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1. Introduccié.-

La llei 31/1995, de 8 de novembre de 1995, de Prevencid de Riscos Laborals és la norma legal per
la qual es determina el cos basic de garanties i responsabilitats necessari per establir un adequat

nivell de proteccio de la salut dels treballadors davant els riscos derivats de les condicions de treball.

D'acord amb l'article 6 de I'esmentada llei, seran les normes reglamentaries les que fixaran les
mesures minimes que s'han d'adoptar per a I'adequada proteccio dels treballadors. Entre aquestes

es troben necessariament les destinades a garantir la seguretat i la salut en les obres de construccio.

Per tot I'exposat, el Reial Decret 1627/1997 de 24 d'octubre de 1997 estableix les disposicions
minimes de seguretat i salut en les obres de construccié, entenent com a tals qualsevol obra,

publica o privada, en la qual s'efectuin treballs de construccié o enginyeria civil.

L'obra consisteix en I'adequacié del terreny per a desenvolupar l'activitat corresponent i esta
inclosa en I'annex | d'aquesta legislacié, amb la classificacid a) Excavacié, b) Moviment de terres, c)

Construccio, e) Condicionament o instal-lacid, i m) Sanejament.
Es tracta d'una obra amb les segiients condicions:
a) El pressupost d'execucid per contracta inclos en el projecte és inferior a 75 milions de pessetes.

b) La durada estimada és inferior a 30 dies laborables, no utilitzant-se en cap moment a més de 20

treballadors simultaniament.

c) El volum de ma d'obra estimada, entenent per tal la suma dels dies de treball del total dels

treballadors en I'obra, és inferior a 500.

Per tot l'indicat, el promotor estara obligat a que en la fase de redaccid del projecte s'elabori un
estudi basic de seguretat i salut. En cas de superar alguna de les condicions esmentades

anteriorment haura de realitzar un estudi complet de seguretat i salut.
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2. Estudi basic de seguretat i salut.-

2.1. Riscos més freqiients en les obres de construccio.-
Els Oficis més comuns en les obres de construccié son els seglients:
e Moviment de terres. Excavacio de pous i rases.

e Farciment de terres.

e Encofrats.

e Treballs amb ferralla, manipulacié i posada en obra.
e Treballs de manipulacié del formigo.

e Muntatge de prefabricats.

e Obra.

e Serralleria.

e Pinturaienvernissats.

e Instal-lacié eléctrica definitiva i provisional d'obra.

Els riscos més freqlients durant aquests oficis sén els descrits a continuacié:

e Lliscaments, despreniments de terres per diferents motius (no emprar el talus adequat, per

variacié de la humitat del terreny, etc).
e Riscos derivats del maneig de maquines-eina i maquinaria pesada en general.

e Atropellaments, col-lisions, bolcades i falses maniobres de la maquinaria per a moviment de

terres.
e (Caigudes al mateix o diferent nivell de persones, materials i Utils.
e Els derivats dels treballs pulverulents.
e Contactes amb el formigd (dermatitis per ciments, etc).

e (Caiguda dels encofrats al buit, caiguda de personal en caminar o treballar, trepitjades sobre

objectes punxants, etc.

e Despreniments per mal apilat de la fusta, planxes metal-liques, etc.
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e Talls i ferides en mans i peus, aixafaments, ensopegades i tor¢cades en caminar sobre les

armadures.
e Enfonsaments, trencament o rebentada d'encofrats, fallades de entibacions.
e Contactes amb I'energia eléctrica (directes i indirectes), electrocucions, cremades, etc.
e Cossos estranys en els ulls, etc.
e Agressio per soroll i vibracions en tot el cos.
e Microclima laboral (fred-calor), agressio per radiacio ultraviolada, infraroja.
e Agressid mecanica per projeccio de particules.
o Cops.
e Talls per objectes i/ o eines.
e Incendii explosions.
e Risc per sobreesforcos musculars i mals gestos.
e Carrega de treball fisica.
e Deficient il-luminacié.

e Efecte psicofisiologic d'horaris i torn.

2.2. Mesures preventives de caracter general.-

S'establiran al llarg de I'obra rétols divulgatius i senyalitzacio dels riscos (vol, atropellament, col-lisid,
caiguda en altura, corrent eléctric, perill d'incendi, materials inflamables, prohibit fumar, etc), aixi
com les mesures preventives previstes (Us obligatori del casc, Us obligatori de les botes de

seguretat, Us obligatori de guants, Us obligatori de cinturd de seguretat, etc).

S'habilitaran zones o estades per a la recollida de material i Utils (ferralla, perfileria metal-lica, peces

prefabricades, tancaments metal-lics, vidre, vernissos i dissolvents, material eléctric, canonades,).

Es procurara que els treballs es realitzin en superficies seques i netes, utilitzant els elements de
proteccié personal, fonamentalment calgat antilliscant reforgat per proteccié de cops en els peus,

casc de proteccio per al cap i cinturd de seguretat.

El transport aeri de materials i Utils es fara suspenent-les de dos punts mitjancant eslingues, i es

guiaran per tres operaris, dos d'ells guiaran la carrega i el tercer ordenara les maniobres.

PROJECTE REFORMA INSTAL-LACIONS CAN BOF{ VELL
Exp. 2021-012 Pag.5



@mbient

El transport d'elements pesats (sacs d'aglomerant, maons, sorres, etc) es fara sobre carreté de ma

i aixi evitar sobreesforgos.

Les bastides sobre cavallets, per a treballs en alcada, tindran sempre plataformes de treball
d'amplada no inferior a 60 cm (3 taulers travats entre si), prohibint la formacié de bastides

mitjancant bidons, caixes de materials, banyeres, etc.

S'estendran cables de seguretat amarrats a elements estructurals solids en que enganxar el
mosqueto del cinturd de seguretat dels operaris encarregats de realitzar treballs en algada.
La distribucié de maquines, equips i materials en els locals de treball sera I'adequada, delimitant
les zones d'operacid i pas, els espais destinats a llocs de treball, les separacions entre maquines i

equips, etc.
L'area de treball estara a I'abast normal de la ma, sense necessitat d'executar moviments forgats.

Es vigilaran els esforgos de torsio o de flexié del tronc, sobretot si el cos estan en posicio
inestable.
S'evitaran les distancies massa grans d'elevacid, descens o transport, aixi com un ritme massa alt

de treball.
Es tractara que la carrega i el seu volum permetin agafar amb facilitat.
Es recomana evitar els fangars, en prevencioé d'accidents.

S'ha de seleccionar I'eina correcta per al treball a realitzar, mantenint-la en bon estat i Us correcte

d'aquesta. Després de realitzar les tasques, es guardaran en lloc segur.
La il-luminacié per desenvolupar els oficis convenientment oscil-lara entorn dels 100 lux.

Es convenient que els vestits estiguin configurats en diverses capes al comprendre entre elles
quantitats d'aire que milloren I'aillament al fred. Ocupacid de guants, botes i orelleres. Es
resguardara al treballador de vents mitjancant apantallaments i s'evitara que la roba de treball es

xopi de liquids evaporables.

Si el treballador té estrés termic s'han de modificar les condicions de treball, per tal de disminuir el
seu esforg fisic, millorar la circulacié d'aire, apantallar la calor per radiacid, dotar el treballador de
vestimenta adequada (barret, ulleres de sol, cremes i locions solars), vigilar que la ingesta d'aigua
tingui quantitats moderades de sal i establir descansos de recuperacié si les solucions anteriors no

son suficients.

L'aportacid alimentari caloric ha de ser suficient per compensar la despesa derivada de |'activitat i

de les contraccions musculars.
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Per evitar el contacte eléctric directe s'utilitzara el sistema de separacié per distancia o allunyament
de les parts actives fins una zona no accessible pel treballador, interposicié d'obstacles i/o barreres
(armaris per quadres eléctrics, tapes per a interruptors, etc.) i recobriment o aillament de les parts

actives.

Per evitar el contacte eléctric indirecte s'utilitzara el sistema de posada a terra de les masses
(conductors de proteccio, linies d'enllag amb terra i electrodes artificials) i dispositius de tall per
intensitat de defecte (interruptors diferencials de sensibilitat adequada a les condicions d'humitat

i resistencia de terra de la Instal-lacid provisional).

Les vies i sortides d'emergencia hauran de romandre expedites i desembocar el més directament

possible en una zona de seguretat.

El nombre, la distribucio i les dimensions de les vies i sortides d'emergéencia dependran de I'Us,
dels equips i de les dimensions de I'obra i dels locals, aixi com el nombre maxim de persones que

puguin estar presents en ells.

En cas d'avaria del sistema d'enllumenat, les vies i sortides d'emergéencia que requereixin
il-luminacié hauran d'estar equipades amb il-luminacié de seguretat de suficient intensitat.
Sera responsabilitat de I'empresari garantir que els primers auxilis puguin prestar-se en tot

moment per personal amb la suficient formacio per a aixo.

2.3. Mesures preventives de caracter particular per cada ofici.-

2.3.1. Moviment de terres. Excavacio de pous i rases.

Abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara el tall amb la finalitat de detectar possibles esquerdes

o moviments del terreny.

Es prohibira el recull de terres o de materials a menys de dos metres de la vora de I'excavacid, per
evitar sobrecarregues i possibles bolcades del terreny, senyalitzar més mitjangant una linia aquesta

distancia de seguretat.

La maquinaria estara dotada d'esglaons i agafador per pujar o baixar de la cabina de control. No

s'utilitzara com suport per pujar a la cabina les llantes, cobertes, cadenes i parafangs.

La circulacio dels vehicles es realitzara a un maxim d'aproximacié a la vora de I'excavacio no superior

als 3 m. per a vehicles lleugers i de 4 m per pesats.

L'accés i sortida dels pous i rases s'efectuara mitjancant una escala solida, ancorada a la part

superior del pou, que estara proveida de sabates antilliscants.
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Quan la profunditat del pou sigui igual o superior a 1,5 m., s’entibara (o encamisard) el perimetre

en prevencié d'esfondraments.

S'efectuara el buidatge immediat de les aiglies que afloren (o cauen) en l'interior de les rases, per

evitar que s'alteri I'estabilitat dels talussos.

En preséncia de linies electriques en servei es tindran en compte les seglients condicions:

Es procedira a sol - licitar de la companyia propietaria de la linia eléctrica el tall de fluid i posada

a terra dels cables, abans de realitzar els treballs.

e La linia eléctrica que afecta a I'obra sera desviada del seu actual tragat al limit marcat en els

planols.

e ladistancia de seguretat respecte a les linies electriques que creuen I'obra, queda fixada en 5

m., en zones accessibles durant la construccio.

e Es prohibeix la utilitzacié de qualsevol calcat que no sigui aillant de I'electricitat en proximitat

amb la linia eléctrica.

2.3.2. Farciment de terres.

Es prohibeix el transport de personal fora de la cabina de conduccid i / o en nombre superior als

seients existents en l'interior.

Es regaran periodicament els talls, les carregues i caixes de camid, per evitar les polsegueres.

Especialment si s'ha de conduir per vies publiques, carrers i carreteres.

S'instal-lara, en la vora dels terraplens d'abocament, solids topalls de limitacié de recorregut per

I'abocament en retrocés.

Es prohibeix la permanéncia de persones en un radi no inferior als 5 m. al voltant de les

compactadores i piconadores en funcionament.

Els vehicles de compactacid i piconat, aniran proveits de cabina de seguretat de proteccioé en cas de
bolcada.

2.3.3. Encofrats.

Es prohibeix la permaneéencia d'operaris en les zones de batut de carregues durant les operacions

d'hissat de taulers, sotaponts, puntals i ferralla.
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S'instal-laran baranes reglamentaries en els fronts de lloses horitzontals, per impedir la caiguda al

buit de les persones.

Els claus o puntes existents en la fusta usada, s'extrauran o reblaran, segons casos.

Queda prohibit encofrar sense abans haver cobert el risc de caiguda des d'altura mitjancant la
ubicacié de xarxes de proteccié.

2.3.4. Treballs amb ferralla, manipulacié i posada en obra.

Els paquets de rodons s'emmagatzemaran en posicié horitzontal sobre dorments de fusta capa a

capa, evitant les altures de les piles superiors al 1'50 m.

Queda prohibit el transport aeri d'armadures de pilars en posicié vertical.

2.3.5. Treballs de manipulacié del formigo.
S'instal-laran forts topalls final de recorregut dels camions formigonera, per evitar bolcades.
Es prohibeix apropar les rodes dels camions formigoneres a menys de 2 m. de la vora de I'excavacié.

Per vibrar el formigé des de posicions sobre la fonamentacidé que es formigona.

2.3.6. Fusteria de fusta, metal-lica i serralleria.

Les retallades de fusta i metal-lics, objectes punxants, enderrocs i serradures produits durant els
ajustaments es recolliran i s'eliminaran mitjancant les tremuges d'abocament, o mitjancant

muscleres o plataformes emplintades amarrades del ganxo de la grua.

Els cércols seran rebuts per un minim d'una quadrilla, per evitar cops, caigudes i bolcades.

2.3.7. Pintura i envernissats.

Es prohibeix emmagatzemar pintures susceptibles d'emanar vapors inflamables amb els recipients
mal o incompleta - ment tancats, per evitar accidents per generacié d'atmosferes toxiques o

explosives.

Es prohibeix realitzar treballs de soldadura i oxitall en llocs proxims als talls en qué s'emprin pintures

inflamables, per evitar el risc d'explosié o d'incendi - va donar.
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Es prohibeix realitzar "proves de funcionament" a les instal-lacions, canonades de pressid, equips
motobombes, calderes, conductes, etc. durant els treballs de pintura de senyalitzacié o de
proteccié de conductes.

2.3.8. Instal-lacio eléectrica provisional d'obra.

El muntatge d'aparells eléctrics sera executat per personal especialista, en prevencio dels riscos per

muntatges incorrectes.
El calibre o seccié del cablejat sera sempre I'adequat per a la carrega electrica que ha de suportar.

Els fils tindran la funda protectora aillant sense defectes tes apreciables (estrips, repelones i

assimilables). No s'admetran trams defectuosos.

L'estesa dels cables i manegues, s'efectuara a una algada minima de 2 m. en els llocs vianants i de

5 m. en els de vehicles, mesurats sobre el nivell del paviment.

Els entroncaments provisionals entre manegues, s'executaran mitjangant connexions

normalitzades estanques antihumitat.

Les manegues de "allargador" per ser provisionals i de curta estada poden dur esteses pel terra,

pero acostades als paraments verticals.

Els quadres eléctrics es penjaran pendents de taulers de fusta rebuts als paraments verticals o bé a

"peus drets" ferms.

Les maniobres a executar en el quadre electric general s'efectuaran pujat a una banqueta de

maniobra o catifa aillant.

La tensio sempre estara en la clavilla "femella", mai en la "mascle", per evitar els contactes eléctrics

directes.

Els interruptors diferencials s'instal-laran d'acord amb les seglients sensibilitats:
e 300 mA. Alimentaci6 a la maquinaria.

e 30 mA. Alimentacid a la maquinaria com a millora del nivell de seguretat.

e 30 mA. Per a les instal lacions eléctriques d'enllumenat.

Les parts metal-liques de tot equip eléctric disposaran de presa de terra.

El neutre de la Instal-lacid estara posat a terra.

La il-luminacié mitjancant portatils complira la segiient norma:
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e Portalampades estanc de seguretat amb manec aillant, reixeta protectora de la bombeta
dotada de ganxo per penjar a la paret, manega antihumitat, clavilla de connexié normalitzada

estanca de seguretat, alimentats a 24 V.

e lail-luminacié dels talls es situara a una algada al voltant dels 2 m., Mesurats des de la superficie

de suport dels operaris en el lloc de treball.

e La il-luminacid dels talls, sempre que sigui possible, s'efectuara creuada amb la finalitat de

disminuir ombres.
e Les zones de pas de I'obra, estaran permanentment il-luminades evitant racons foscos.
No es permetra les connexions a terra a través de conduccions d'aigua.

No es permetra el transit de carretons i persones sobre manegues electriques, poden pelar-se i

produir accidents.

No es permetra el transit sota linies electriques de les companyies amb elements longitudinals
transportats a espatlla (perxes, regles, escales de ma i assimilables). La inclinacié de la peca pot

arribar a produir el amb - tacte electric.

2.4. Mesures especifiques per als treballs.-

Les mesures i els riscos més freqlients durant de les unitats constructives que composen les obres

son les que es relacionen a continuacio:

MESURES ESPECIFIQUES
Mesures de prevencid i proteccid

Com a criteri general primaran les proteccions col-lectives en front les individuals. A més, s’hauran
de mantenir en bon estat de conservacié els medis auxiliars, la maquinaria i les eines de treball.

D’altra banda els medis de proteccié hauran d’estar homologats segons la normativa vigent.

Tanmateix, les mesures relacionades s’hauran de tenir en compte pels previsibles treballs

posteriors (reparacid, manteniment...).

Mesures de proteccio col-lectiva
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Organitzacié i planificacié dels treballs per evitar interferencies entre les diferents feines i

circulacions dins I'obra
Senyalitzacié de les zones de perill

Preveure el sistema de circulacié de vehicles i la seva senyalitzacié en relacié amb els vials

exteriors

Immobilitzacié de camions mitjancant falques i/o topalls durant les tasques de carrega i

descarrega

Respectar les distancies de seguretat amb les Instal-lacions existents

Els elements de les Instal-lacions han d’estar amb les seves proteccions aillants
Revisid periodica i manteniment de maquinaria i equips d’obra

Col-locacid de baranes de proteccid en llocs amb perill de caiguda.

Us d’escales de ma, plataformes de treball i bastides interiors mobils

Mesures de proteccioé individual

Utilitzacié de caretes i ulleres homologades contra la pols i/o projeccid de particules
Utilitzacio de calgat de seguretat
Utilitzacié de casc homologat

Utilitzacid de guants homologats per evitar el contacte directe amb materials agressius i

minimitzar el risc de talls i punxades

Utilitzacid de protectors auditius homologats en ambients excessivament sorollosos

Mesures de proteccio a tercers

Tancament, senyalitzacié i enllumenat de I'obra. Cas que el tancament envaeixi la calgada s’ha
de preveure un passadis protegit pel pas de vianants. El tancament ha d’'impedir que persones

alienes a I'obra puguin entrar.
Preveure el sistema de circulacié de vehicles en relacié amb els vials exteriors

Immobilitzacié de camions mitjancant falques i/o topalls durant les tasques de carrega i

descarrega
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RISCOS

Sense perjudici de les disposicions minimes de Seguretat i Salut aplicables a 'obra establertes a
I'annex IV del Reial Decret 1627/1997 de 24 d’octubre, s’enumeren a continuacio els riscos
particulars de diferents treballs d’obra, tot i considerant que alguns d’ells es poden donar durant

tot el procés d’execucio de I'obra o bé ser aplicables a d’altres feines.

S’haura de tenir especial cura en els riscos més usuals a les obres, com ara sén, caigudes, talls,
cremades, erosions i cops, havent-se d’adoptar en cada moment la postura més adient pel treball

que es realitzi.

Tanmateix, els riscos relacionats s’hauran de tenir en compte pels previsibles treballs posteriors

(reparacié, manteniment...).

Els Riscos més freqlients durant aquests oficis sén els descrits a continuacio.

Mitjans auxiliars i maquinaria

e Atropellaments, topades amb altres vehicles o maquines, atrapades
e Riscos derivats del funcionament de grues ploma

e Caiguda de la carrega transportada

e Generacié excessiva de pols o emanacid de gasos toxics

e Copsiensopegades

e Caiguda de materials, rebots

¢ Ambient excessivament sorollés

e Contactes eléctrics directes o indirectes

e Accidents derivats de condicions atmosfériques

Treballs previs

e Interferencies amb Instal-lacions de subministrament public (aigua, llum, gas...)
e Copsiensopegades

e Caiguda de materials, rebots

e Sobre esforgos per postures incorrectes
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e Riscos derivats de 'emmagatzematge i acopi de materials

Enderrocs

e Interferencies amb Instal-lacions

e Generacio excessiva de pols o emanacié de gasos toxics
e Projeccio de particules durant els treballs

e Caigudes des de punts alts i/o des d’elements provisionals d’accés (escales, plataformes)
e Contactes amb materials agressius

e Talls i punxades

e Copsiensopegades

e Caiguda de materials, rebots

e Ambient excessivament sorollds

e Sobre esforgos per postures incorrectes

e Acumulacié de runes

e Manca d’il-luminacié en la zona de treball

Ram de paleta

e Generacio excessiva de pols o emanacid de gasos toxics
e Projeccio de particules durant els treballs

e Contactes amb materials agressius

e Tallsipunxades

e Copsiensopegades

e Caiguda de materials, rebots

e Ambient excessivament sorollés

e Sobre esforgos per postures incorrectes

e Riscos derivats de 'emmagatzematge i acopi de materials

e Manca d’il-luminacio en la zona de treball
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3. Disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la utilitzacié pels treballadors d'equips de

proteccié individual.

La llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscos laborals, determina el cos basic de
garanties i responsabilitats necessari per establir un adequat nivell de proteccié de la salut dels
treballadors enfront dels riscos derivats de les condicions de treball.

Aixi son les normes de desenvolupament reglamentari les que han de fixar les mesures minimes
que s'han d'adoptar per a l'adequada proteccié dels treballadors. Entre elles es troben les
destinades a garantir la utilitzacid pels treballadors en el treball d'equips de proteccidé individual
que els protegeixin adequadament d'aquells riscos per a la salut o la seva seguretat que no puguin
evitar-se o limitar-se suficientment mitjangant la utilitzacié de mitjans de proteccid col - lectiva o

I'adopcio de mesures d'organitzacid en el treball.

3.1. Obligacions generals de I'empresari.

Fara obligatori I'Us dels equips de proteccid individual que a continuacié es desenvolupen.

3.1.1. Protectors del cap.

Cascos de seguretat, no metal-lics, classe N, aillats per a baixa tensié, amb la finalitat de protegir

els treballadors dels possibles xocs, impactes i contactes eléectrics.

Protectors auditius acoblables als cascos de proteccio.

Ulleres de muntura universal contra impactes i antipols.

e Mascareta antipols amb filtres protectors.

Pantalla de proteccio per a soldadura autogena i eléctrica.

3.1.2. Protectors de mans i bracos.

e Guants contra les agressions mecaniques (perforacions, talls, vibracions).

Guants de goma fins, per a operaris que treballin amb formiga.

Guants de soldador.

Canelleres.

e Manec aillant de proteccio en les eines.
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3.1.3. Protectors de peus i cames.

Calcat proveit de sola i puntera de seguretat contra les agressions mecaniques.

Botes de proteccié impermeables.

Polaines de soldador.

Genolleres.

3.1.4. Protectors del cos.

Crema de proteccié i pomades.

Armilles, jaquetes i davantals de cuir per a proteccié de les agressions mecaniques.

Vestit impermeable de treball.

Cinturd de seguretat, de subjeccid i caiguda, classe A.
e Faixes i cinturons antivibracions.

Llanterna individual de situacid.
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Estimant I'Enginyer Industrial sotasignant, que amb el que s'ha exposat en el present estudi,
han estat descrites les especificacions técniques en matéria de seguretat i salut del projecte

presentat..

L’ENGINYER INDUSTRIAL

Xavier Moreno Mateo
Enginyer Industrial - Col-legiat nim. 12.525
Barcelona, marg de 2023
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