
 

 

 

L’Ajuntament de Badalona participa en el programa de SOS MENTORING per mitjà de la 
Unitat de Foment Empresarial del Servei Impuls Municipal de Promoció de l’Ocupació. 

 

SOS MENTORING: QUÉ ÉS? 
 

Programa de voluntariat per ajudar a autònoms i microempreses a millorar i 
consolidar els seus negocis identificant reptes i objectius i implementar estratègies. 

 

• Ajudant a diagnosticar la situació del negoci 
 

• Avaluant les alternatives d’actuació 
 

• Recolzant l’elaboració d’un pla d’acció 
 

• Acompanyant en la seva implementació 

 
 Empoderament dels beneficiaris, ajudant-los a prendre les seves pròpies decisions i 

afrontar amb èxit processos tan complexos com el creixement de l'activitat, la 
reorientació del model de negoci, la transformació digital, la internacionalització o 
una situació de crisi. Acompanyament personalitzat oferint també suport 
emocional durant tot el procés. 
 

 No es tracta de cap assessorament tècnic ja que aquestes necessitats es cobreixen 
pels nostres tècnics que conformen la unitat de Foment Empresarial. 
 

     

SOS MENTORING: A QUI VA DIRIGIT? 
 

Beneficiaris: autònoms i microempreses 
 
 

• De qualsevol sector 
 

• Amb el negoci en marxa 
 

• Amb perspectives de futur 
 
• Amb necessitat d’acompanyament 

 

• Amb actitud per a deixar-se ajudar  

 
 

 



 

 

 

Mentors voluntaris: empresaris i directius, els quals la seva tasca és de compartir la seva 
experiència, motiva i inspira a aconseguir nous reptes. Poden brindar recursos i 
recomanacions i ofereixen un feed-back real. 
 

• De qualsevol sector 

 

• Amb experiència en gestió 

 

• Amb visió global de negoci 

 

• Amb voluntat d’ajudar 

 

• Amb disponibilitat de temps 

 

SOS MENTORING: COM FUNCIONA? 
 

Sessions de mentoring: 
 

• Reunions en línia 
 

• D’ 1 a 2 hores cadascuna 
 

• Amb freqüència setmanal o quinzenal 
 

• Durant un període d’1 a 6 mesos 
 
• D’acord amb les necessitats del beneficiari 

 
• D’acord amb la disponibilitat d'ambdues parts. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


