TALLER 3er/ 4t ESO - CANNABIS | ALCOHOL
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Descripcio: davant decisions presses cap el consum de substancies cal treballar estratégies de reduccio
de danys i riscos que fomentin el consum responsable (més realista que no pas deixar de consumir).

Objectius: desmitificar la imatge i creences sobre el cannabis i els seus efectes. Informar sobre I'alcohol i
ordenanca de civisme. Identificar actituds que afavoreixen una conducta de risc. Augmentar la resisténcia a
la frustracio i a la pressi6 social.

Duracio: 1 hora
Dirigit a: alumnes/as de 2n ESO - a partir de 14 anys.

Observacions: parlar de consum de drogues vol dir incidir en aspectes, com sén: desenvolupament com a
persones, presa de decisions, formacié del grup, assertivitat, importancia de la salut, pautes de reduccio de
danys i riscos quan sigui necessari, consciéncia del risc, responsabilitat dels propis actes, informacio sobre
drogues, normativa actual, limits de la informacié.

Més informacio i inscripcions:
ASAUPAM

Tel.: 625398688

Correu electronic:
mediobert@asaupam.cat

: ‘f' Ajuntament de Badalona



