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ACTIVITAT TALLER 2N ESO - TABAC | CANNABIS

Descripcio: taller dinamic que treballa el tema del tabac des d’un punt de vista ampli i critic, reflexionant
sobre actituds enfront el consum o no consum, indagant en les raons per les quals es comenga a fumar.
També es parla sobre el cannabis, si existeix I'interés per part del tutor, i les consequéncies del seu consum.

Objectius: desmitificar la imatge i creences sobre les cigarretes i els seus efectes. |dentificar actituds que
afavoreixen una conducta de risc. Augmentar la resisténcia a la frustracio i a la pressié social.

Duracio: 1 hora
Dirigit a: alumnes/as de 2n ESO - a partir de 14 anys.

Observacions: parlar de consum de drogues vol dir incidir en aspectes, com sén: desenvolupament com a
persones, presa de decisions, formacié del grup, assertivitat, importancia de la salut, pautes de reduccio de
danys i riscos quan sigui necessari, consciéncia del risc, responsabilitat dels propis actes, informacié sobre
drogues, normativa actual, limits de la informacié.

Més informacio i inscripcions:
ASAUPAM

Tel.: 625398688

Correu electronic:
mediobert@asaupam.cat
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