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Descripcio: activitat preventiva sobre les drogues i les conductes de risc associades, que consisteix en
formar joves propers al consum perqué, amb una metodologia de treball entre iguals, intervinguin amb els
seus iguals.

Objectius: formar a agents joves de salut en tasques basiques de prevencid, incorporant factors que
incideixen en el consum, habilitats protectores i presa de decisions, per saber experessar emocions,
solucionar situacions problematiques, defensar les propies opinions i ser capag de prendre decisions, saber
d’alternatives davant situacions de risc.

Duracio: quatre sessions de 2 hores on es podra parlar sense patir se jutjat, informar-se sobre drogues
d’'una manera real i actual, compartir inquietuds i opinions amb gent jove per aprendre alternatives a 'oci
alternatiu.

Observacions: I'ambient ideal per desenvolupar aquest curs és en espais joves. Existeix la possibilitat
d’adaptar-lo a 'aula, prévia reunié amb el tutor o tutora que ho demani.

Més informacié i inscripcions: ASAUPAM - Pol Vergara
Tel.: 93 392 74 11/ 625398688
Correu electronic: mediobert@asaupam.cat

? Ajuntament de Badalona




