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I NTRODUTCTCIO

Els alumnes de 4tESO del municipi de Badalona han respost 'enquesta d’habits de salut als alumnes de 4t d’ESO que ofereix la Diputacio de Barcelona. En aquesta darrera
edicio han participat 660 alumnes de 14 centres educatius del municipi.

Recordar que aquesta és la tercera edicio, i que aquestes es realitzen cada 4 anys.

Amb la voluntat de compartir els resultats i treballar-los de manera transversal i intersectorial, el 19 de gener, el Servei de Salut de I'Ajuntament va organitzar la jornada
Salut jove: de les dades, al relat i a I’'accio.

Més d’una seixantena de professionals de diversos ambits es van reunir en aquesta sessio de treball per coneixer i analitzar els resultats obtinguts.

La jornada va comencar amb la presentacio de les dades. Tot sequit, els assistents es van dividir en quatre grups d’interes tematics:
e Habits alimentaris, activitat fisica i descans
e Salut mental i benestar emocional
e Habits toxics i/o addictius
e Salut afectivo sexual i reproductiva

Cadascun dels grups van establir les principals alertes detectades a partir dels resultats de 'enquesta. Tot sequit, es va debatre sobre les causes i els factors mantenidors
d’aquestes. Per ultim, es van generar i acordar de manera conjunta propostes per millorar els indicadors.

Per finalitzar la jornada, es va posar en comu el treball realitzat en els diferents grups.
Aquest document és el resultat del treball realitzat.

El proper 11 de Marg a les 18h, convocarem els joves de 15 a 20anys per a que puguin coneixer i debatre els resultats de I'enquesta d’habits de salut ~' ~!mae An ar AECA

&? | t Ajuntament de Badalona
e



https://catalegdeserveis-cercador.diba.cat/fitxa?id=133077
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OBJECTIUS I

+ Compartir la informacié recollida sobre els habits de
salut de ['alumnat de 4t d'ESO

¢ Analitzar en grups d'interés les causes i
les implicacions vinculades a les principals alertes detectades

+ Cenerar | acordar plegats propostes que serveixin
per millorar els indicadors

PROGRAMA I ——

915a930h
Recepcid | llurament de |la documentacid

930 a9.45h

Obertura de la Jornada, a carrec de |la 4a tienta d'alcaldia i regidora
de I'Ambit de Comunicacié, Fons Europeus | Proteccit a les
Persones, Rosa del Amo Hermandez, | del cap del Servel de Salut

AT TR --'-;'._; de ['Ajuntament de Badalona, Xavier Crego Carreira
Imatge de Jean Labour a flickr
9.45a10.30 h

JORNADA Presentacid dels resultats de les enguestes dels "Habits de salut
dels alumnes de 4t d'ESD", a carrec del tecnic del 5ervel de Salut

SALUT JOVE: DE LES’DADES, Publica de la Diputacio de Barcelona, Liuis Camprubi
AL RELAT 1 A L'ACCIO 1030aTh

Que esperem?, a carrec de |a técnica de Salut de lAjuntament de

Presentacid i analisi de les enquestes dels Badalona, Marta Ribo Salsas
"Habits de salut de 'alumnat de 4t d'ESO” Nanzoh
19 de gener de 2024, de 9.15 a 13.45 h, a 'Espai Betulia Descans i conversa informal
(C. d'Enric Borras, 43-47) N30al3:h

Treball per grups dinterés

Fer inscripcié online abans del 12 de gener

13 a13.30 h
Posada en comu del treball en petits grups

1330 a13.45 h
Ajuntament de Badalona ® EL':;’;:;;: Tancament i cloenda
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GRUP 3: SUBSTANCIES POTENCIALMENT ADDICCTIVES

ALERTES FACTORS MANTENIDORS O CAUSES PROPOSTES

Possible mimetitzacio en I’'ambit familiar
Facil accés?

No seguiment, no supervisio

Concepte erroni del malestar
Immediatesa a pal-liar el dolor

Millorar el temps d’espera a la consulta medica, sequiment del malestar

1.Consum
tranquil-litzants
sense recepta

- Facilitar informacio sobre riscos i perills

- Facilitar recursos alternatius

- Innovar en la comunicacio amb els joves, nous
formats 1a Persona. Incloure la informacio a totes
les xxss (instagram, tik-tok, youtube,.)

- Vetllar perque els referents juvenils, incorporin la
mirada i la realitat dels propis joves

- creacio i/o ampliacio d’espais de trobada/ escolta
al jove.

- Reforcgar les pautes familiars (visio sistemica)

- Informar i facilitar tallers en habilitats educatives

Facil accés, tant a les begudes energetiques com als vapers
El seu consum es legal

Publicitat en el mon que envolta I'esport.

Publicitat feta per streamers ( proximitat i referents juvenils)
Empreses que hi fan negoci

Baixa percepcio de risc

2.Elevat Consum de
begudes energetiques
i Vapers

3.Us de pantalles en Dificultat per exercir I'Us responsable dels dispositius electronics, en
hores de vespres nit horaris de vespre /nit

- Dificultats en I'aplicacio de pautes familiars, ( exemple per part dels
membres adults de les families, pacte d’hores sense mobil...
Centralitzacio del telefon ( dispositiu que fa de tot i a més pots trucar)

PARTICIPANTS: 13 PROFESSIONALS

ET; Ajuntament de Badalona
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HABITS RELACIONATS AMB
LA SALUT - 4T ESO 2023

Consum de substancies addictives

@ Ajuntament de Badalona @

Diputacio
Barcelona

DADES SOCIODEMOGRAFIQUES

Titularitat centres

Edat i
Sexe Estructura familiar
Familia biparental
_ 14
M Privada / anys [ 0.6% 1,7% Familia monoparental
Concertada
15 = Familia reestructurada
15 Amb germans/es
31,8% ® Moia
anys - Altra situacié
17 W Altre
anys I 38% Ns/Nc
1 1 H H - . -
Lloc d'origen Nivell d'estudis Nivell socioeconomic
Autdcton 65,3% W Pareftutor M Mare/tutora /_'.,,—---
. sense estudis o -

Immigrant 1a 15,0% y 35,5%

generacio Estudis primaris "\,H -
Immigrant 2a -

generacié 17.7% Estudis secundaris ‘:i';;% .
s/ Nc 2.0 Estudis...
No ho sap m Baix o Mig = Al » Ms/Nc

Ns/Mc

SALUT | ESTAT D’ANIM

Toia ¢ Percepcié estat de salut

W Noi mNoia

Quantes vegades t'has sentit...

Molt bona
_— Molt cansat/ada per fer coses
57,6%
Regular Amb problemes per a dormir
Dolenta o molt
dolenta R o
Desplacat/ada, trist/a o deprimit/ida
NS/NC

) Desesperancat/ada cap al futur
7+ Has pensat que et vols morir

W Noi M Noia Nervids/osa o en tensid

hai

Alguna vegada Avorritfida de les coses

amb freqiiencia
Gairebé cada dia Enfadat/ada o violent/a
No ho sé
Wgihalldin ESempre MSovint M Devegades ®Rarament MMai B Ns/Nc
Ns/Nc
Amb quina freqliéncia...
Fas campana a l'escola/institut
W £t baralles de paraula o fisicament amb els
altres
Trengques coses expressament
Prens coses dels altres sense permis
B Almenys una vegada a la setmana 1

B No setmanalment
B Menys d'un cop al mes



Frequéncia surt de nit per

*

=2

2

LLEURE

Freglencia practica esport

B Noi m Moia

Cada dia

De 4 a 6 cops per setmana
2 0 3 cops per setmana
un cop per setmana

3 cops al mes o menys

Ns/Nc

divertir-se

nits fsetmana 3,0%

nits fsetmana 4,8%
1 nitfsetmana
1-3 nits/mes

<1 nit/mes

44,8%

48,3%

X Freqiiéncia practica activitat fisica
B Noi M MNoia

Cada dia

De 4 a 6 cops per setmana

2 0 3 cops per setmana
Un cop per setmana
3 cops al mes o menys

MNs/Mc

Quan surt de nit per divertir-se

Habitualment en cap de
setmana

Habitualment entre setinana

Tant entre setmana com en cap
de setmana

Mo surto mai

Ms/Nc

Activitats preferides
(dies laborables)

Mirar la televisio
Escoltar musica

Jugar a videojocs
Utilitzar xarxes socials
MNavegar per Internet
Y Llegir

Estar a casa

+ Feresport

Altres

*

B Nois ™ Noies

46,2

Mo he sortit mai de nit

35,5%

35,5%

2,0%
2,8%

1,2%
0,0%
% A quina hora torna a casa

Abans deles 12
Entre les 12iles 2
Entre les 2iles a4
Entre les diles 8
Després de les 8

Erpe

Ns/NC . ke rularinnabe 2o I e

Activitats preferides
(cap de setmana)

W Nois  ® Noies

* Mirar la televisio
Escoltar masica

Jugar a videojocs
Utilitzar xarxes socials
Navegar per Internet
i Llegir

Estar a casa

Anar a l'esplai

v Feresport

Anar a concerts

Anar a centres comercials
Anar al cinema/teatre
Anar a bars

Y Fer botellén
Anar a festes del barri

* Anar a discoteques

Per connectar-se a Internet...

Desaten les seves
obligacions

Deixa de practicar alguna

Passa més temps

navegant per Internet
que amb els amics/gues

EMai W Quasi mai

W Alguns cops W Bastants cops

W Quasi sempre B Ns/Nc




Hores que dorm
W Moi B Noia

<6 hores d3% 755

76%
& 8,4%

10,7%
63 9,3%

3 12,2%
18,4%

14,6%
7.5 14,3%

8 25,6%
16,8%

85 -

9 4,4%

25 m o6

it : 4,00
=10 hores 5 0%
]

6,7%
Ns/N¢ 47%

Activitats online amb diners (nois
Jocs d'atzar online 5,2%

W Ahir W L'0ltima setmana m En els darrers 30 dies m En els darrers 12 mesos
Algunavegada alavida  ®No hi ha apostat mai W Ms/Mc

Activitats online amb diners (noies
Jocs d'atzar online

W Ahir W Liltima setmana W En els darrers 30 dies W En els darrers 12 mesos
Alguna vegada alavida M No hi ha apostat mai M Ns/Nc

CONSUM DE SUBSTANCIES ADICTIVES -TABAC Si ha fumat alguna

7% Ha fumat alguna vegada, fuma
vegada? actualment?
A quina edat
39,6%
Noi Noia Noi Noia
B S {Mhioi (M b he a1 12 13 14 15 16+ Ns/Nc w3 mHg mAefic

Quantitat cigarretes

% Amb quina freqliéncia Ha intentat fumar menys o

<1/dia :
fuma deixar-ho

Cada dia 1/dia Ho he deixat

>2 cops .

sta-tmapr‘l;:F 2-5/dia 36,1% Fumo menys M,7%
1-2 cops/ i Si, he mirat de fumar menys i
setmana 6-10/dia de deixar-ho

<1 cop/ Si, he mirat de fumar menys

setmana 4 11-20/dia ' d

Si, he mirat de deixar-ho

" "
20/dia Mo, mai no he mirat de fumar

menys ni de deixar-ho

Ns/Nc
Ns/Nc




+ Fumen els seus amics?

Tots o quasi tots
Algun

Cap

Nes consta

W Consum diari W Consum regular W Jano fuma W Mai ha fumat

CONSUM DE SUBSTANCIES ADICTIVES -ALCOHOL

«Ha begut alguna
Vegada? Els dies de

classe

En quines ocasions beu

95,2%

A quina edat

Els caps de
36,5%

setmana

26,4%

Festes
15,9% familiars

6.5% 8,1%
2,3% g En
discoteques
Noia <11 12 13 14 15 16+ Ng/Nc foars 0,6%

Moi
WS WMo mNs/Ne

HSi HNo BNs/Nc

Consum d'alcohol

B Moi ™ Noia

4 4 omésbegudesen 1 ocasid
S'ha emborratxatid o

meés
14,9%

S'ha emborratxat
W5 mNo  Mohorecordo mNs/Nc

4 0meés
*  S'ha emborratxat

W Més de dues vegades W Dues vegades W Una vegada m Mai m Ns/Nc

40,8%

No

Ns/Nc

Percepcio alcohol !

Y Les begudes alcohdliques fan les - _
festes més divertides !
K Beure alcohol fa més simpatiques o _
les persones
M Totalment d'acord W Bastant d'acord Mi d'acord ni en desacord
W Bastant en desacord M Totalment en desacord ™ Ns/Nc

Beure alcohol provoca un mal
* P 23,3%

rendiment escolar

B lcohol I
* eure alcohol provoca males 50,3% _

relacions familiars

Beure alcohol provoca relacions
sexuals poc responsables

Beure alcohol provoca violéncia 36,7% -

B Totalment d'acord M Bastant d'acord Ni d'acord ni en desacord

W Bastant en desacord W Totalment en desacord B Ns/Nc



* Beuen els seus amics?

Tots o quasi
tots

Algun
Cap
Hs/Me

M Eeu habitualment B Bew ocasionalment B Mai ha begut

Consum substancies
B Nois B Noies

Edat mitjana
T * Haixix o 9,8%
marihuana 10,3% 14,4
- 3,7%
Tranquil-litzants 10,3% 132
" 0,0%
Cocaina 0,3% 14,9
Speed / 0,9%
Anfetamines | 0,0% 14,3
.| o3%
Extasi | 5 cog 14,1
. 0,3%
Allucindgens 0,6% 14,9
. 0,0%
Heroina 0,0%
Inhalables | 1,2%
volatils 0,6% 14,6

) 82,3%
S —————————

Quan ha consumit
haixix o marihuana

86,1%

*

1,4% 1,5% 306% 3,5%

W L'dltima setmana W En els darrers 30 dies

M En els darrers 12 mesos M Alguna vegada a la vida

W No n'ha pres mai B Ns/Mc

% Els seus amics consumeixen
haixix?

Tots o quasi
tots

Algun
Cap

Ns/Mc

® Fuma haixix o marihuana = No n'ha pres mai

* S'emborratxen els seus amics?

Tots o quasi tots
Algun

cap

Ms/Ne

W Bew habitualment M Beu ocasionalment M Mai ha begut

Perillositat substancies
* Haixix o

marihuana
Tranquil-litzants
X cocaina

Speed [/
amfetamines

W Extasi
+* Al-lucindgens

* Heroina

Inhalables
volatils

H Molt perillés B Moderadament perillés B Gens perillos B Ns/Nc

Dificultat aconseguir
haixix o marihuana

30,5%

W Practicament impossible  m Dificil
® Relativament facil | Molt facil
Mo ho sé B Mo consta

*
Tnoi EIS sS€US amics consumeixen
altres substancies?

Tots o quasi
tots

Algun
Cap
Ns/Me

W Consumeix altres drogues W No n'ha pres mai



SEXUALITAT

D'on aprén sobre sexualitat?

7L
S7.0%
51 52,7%
40,8% 40,5%
33,8% 35,7%4, 3%
27.7% 28.0%
Si
5,9%
Familia Institiit Arnistats Xares Intermet  Pornografia No
socials
ENoi B Noia

A quina edat va ser la primera vegada que

va veure pornografia?
28,4%

13 14 15 16

B Noi m Noia

TEMES D'INTERES

Alimentacid/imatge corporal

% Masclisme/violencia de génere

* Masturbacio, relacions sexuals i plaer
sexual
¢ Meétodes anticonceptius, embarassos
no desitjats, MTS

Efectes del consum de tabac, alcohol
ifo drogues en la salut

Bullying, assetjament

Prevencid i tractament de les
addiccions

Altres 1,4%

Y Cap, em considero prou informat/ada

Benestar emocional

% Ha vist alguna vegada

Com ha arribat a la pornografia?

pornografia? _— .
mistats IL0%
H Noi B Noia Cinema i televisid
Publicitat
70.4% Mavegant...
=S Un familiar
32.5%
24,4% Buscant-ho... 3,5%
61,4%

0,4%0,9% 1.3%g,0s

Ns/Nc

5,0%

Ns/Nc

Per qué en consumeix?
ENoi  ® Noia

6,5%

Per aprendre 6.9%

Per obtenir desig
sexual

Per curiositat

Per suggeriment

d'amistats
Ns/Nc
M Nois M Noies
33,7%
40,2%
10,7%
23,6%
22,0%
26,4%
19,3%
27,7%
18,7%
15,9%
15,7%
22,6%
17,3%
17,2%
50,3%
39,5%

36,60%
58,30%
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RECUTLL D E P REMSA

https://www.bdncom.cat/notice/una-enquesta-pregunta-per-primer-cop-a-joves-badalonins-si-alguna-vegada-han-pensat-en-el-suicidi

EDN EBDN Moticies Migdia 19 de genende 2024

Watch on [ YouTube

Noticia TN MIGDIA TV3, 23 febrer 2023, Programa 360° Badalona Noticies migdia, 19 gener 2024
IES la Llauna, procés enquesta Entrevista al cap de servei de salut Jornada salut jove
minut 18:41 noticia principal
P OTS T ROBAR T OT A LA I NFORMACIO A

Pagina web Ajuntament de Badalona, servei de salut, observatori

I

\ ) Ajuntament de Badalona


https://www.badalona.cat/ca/serveis-ajuntament/sanitat-i-salut/observatori-salut
https://www.bdncom.cat/notice/una-enquesta-pregunta-per-primer-cop-a-joves-badalonins-si-alguna-vegada-han-pensat-en-el-suicidi

Per a mes informacio
Servei de salut ( unitat promocio salut)
promocio_salut@badalona.cat

034832670
www.badalona.cat





