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Curs «Abordatge dels malestars emocionals i la salut mental»
Introduccio:

Benvolguts/des,

El Servei de Salut de I'Ajuntament de Badalona, amb la col-laboracié de la Diputacié de Barcelona,
organitza un curs per a abordar els malestars emocionals i la salut mental en adolescents i joves.
Aguest curs es repeteix en quatre edicions adaptant el contingut al perfil professional que atén als
adolescents i joves.

Contingut:
¢ Definicio de salut mental, estat d’anim i malestar emocional
» Caracteristiques evolutives basiques
* Factors de risc principals
* Conceptes basics per I'abordatge
* Metodologia RULER
*  Primers auxilis psicologics
* Recursos disponibles

Objectius del curs:
* Donar a coneixer eines per a la promocio del benestar emocional.

e Facilitar recursos per a la prevencio i deteccié de malestars emocionals.
e Oferir suport adequat i, si s’escau, derivacié a recursos especialitzats.

Cursos programats (maxim 20 participants per curs).
A continuacio podreu veure el curs per a diferents perfils professionals:

Curs 1 «Abordatge dels malestars emocionals i la salut mental»
Destinataris: monitors/es d’esplais i entitats esportives

Dia: 7 de Novembre

Horari: de 17:30 a 20:00h

Lloc: Badiu Jove. Carrer d'Ausias Marc, 61

Curs 2 «Abordatge dels malestars emocionals i la salut mental»
Destinataris: monitors/es i educadors/es de lleure

Dia: 15 d’octubre

Horari: de 10 A 13h

Lloc: Casal Civic i Comunitari de Sant Roc. Av. del Maresme, 182



Curs 3 «Abordatge dels malestars emocionals i la salut mental»
Destinataris: monitors/es i educadors/es de lleure

Dia: 22 d’octubre

Horari:de10a 13 h

Lloc: Casal Civic i Comunitari de Sant Roc. Av. del Maresme, 182

Curs 4 «Abordatge dels malestars emocionals i la salut mental»
Destinataris: dinamitzadors juvenils

Dia: 28 d’octubre

Horari:de 12a15 h

Lloc: Badiu Jove. Carrer d'Ausias Marc, 61

Condicions d’inscripcio:
* Llainscripcié s’ha de fer segons el perfil professional.
* Encas que I'"horari no sigui compatible, podeu sol-licitar plaga en un altre taller.
* Es donara preferéncia a les persones inscrites al curs destinat al seu perfil.
* Cada participant pot seleccionar fins a dues opcions, indicant 'ordre de preferencia.
* Lainscripcié no garanteix placa.

* Un cop tancades les inscripcions, rebreu un correu amb la confirmacié del curs assignat.

IMPORTANT:

Inscripcid a través del qliestionari online:
https:/forms.gle/4druHUvNdCY Yhu5d9

Data limit per a la inscripcid: 10 d’octubre inclos

Moltes gracies per l'interés i esperem comptar amb la vostra participacid

Més informacio a través de la web de I'Ajuntament o al teléfon del Servei de Salut: 93 483 29 70
o per correu a: mribo@badalona.cat




