CICLE ARNUS
Dijous, de 17 a18.30 h

CICLE BOADA
Dijous, de 17 a18.30 h

El Cami de Salut vol promoure la salut en entorns
comunitaris proporcionant informacid per adoptar estils
de vida que ens portin a envellir de forma saludable.

Aquestes sessions estan adregades a persones
d’edat avangada.

Sessions informatives Releapll-{-1F1p13

CICLE LA SALUT
Dijous, de 17 a18.30 h

CICLE LLEFIA
Dimarts, de 17 a18.30 h

CICLE POMAR

Dimecres, de 177 a18.30 h

Centre Municipal Espais
C. d’Arnus, 66
- Badalona

Casal Gent Gran
Antonia Boada

Pl. d’Antonia Boada i Ros,
s/n - Badalona

Centre Civic La Salut
Av. del Marqués

de Sant Mori, 180

- Badalona

Fundacié Catalunya

la Pedrera

Av. de Sant Salvador, 51-59
- Badalona

Centre Civic i Comuniari
de Pomar

Av. de Terrassa, s/n

- Badalona

- 15/10 Parlem de
sexualitat. Amb
canesiamb
ganes!

- 29/10 Descobrim quée
ens dona salut.

- 05/11 Parlem d’activitat
fisica. Activa’t!

- 15/10 Parlem d’activitat
fisica. Activa’t!

- 29/10 Parlem de
sexualitat. Amb
canesiamb
ganes!

- 05/11 Descobrim qué
ens dona salut.

- 15/10 Descobrim qué
ens dona salut.

- 29/10 Parlem d’activitat
fisica. Activa’t!

- 05/11 Parlem de
sexualitat. Amib
canesiamb
ganes!

- 06/10 Parlem de
sexualitat. Amb
canesiamb
ganes!

-13/10 Descobrim qué
ens dona salut.

- 20/10 Parlem d’activitat
fisica. Activa’t!

-14/10 Parlem de sexualitat.
Amlo canesiamio
ganes!

- 21/10 Descobrim quée
ens dona salut.

- 28/10 Parlem d’activitat
fisica. Activa’t!

SESSIO OBERTA A TOTS ELS CICLES - Dimarts 8 de novembre, de 17 a 18.30 h - Espai Betulia C. d’Enric Borrds, 43-47 - Badalona

- Incontinéncia sense tabus. Claus per guanyar qualitat de vida

[=}

Inscripcions al formulari | tambée al Whatsapp 663 4271 809

Per a més informacié badalona.cat

Ho organitza

M Ajuntament de Badalona

b |Bdalona iy Institut Catal do la Salut A
Asclstencals Atencié Primaria ! (B
Tnayee)

la

Hi col-labora

MM Generalitat
b de Catalunya

ntinencia



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3pIF3sYK1OR9BbOvEBLGtTJashrgsSaKIxrsIe6vRG1Qefg/viewform?usp=send_form

