ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

Programacio 2025

ES TEMPS DE MOURE’S. VINE A LES ACTIVITATS!
Demana més informacio al teu Centre d’Atencidé Primaria (CAP)

ACTIVITAT D’ESTIRAMENTS
A la glorieta del parc de Ca I’Arnus
No cal inscripcio préevia.

ACTIVITAT DE CONTROL POSTURAL
A la platja del Pont del Petroli
No cal inscripcid prévia.

ACTIVITAT DE FORCA
Parc urba d’activitat fisica de Lloreda (placa de Lloreda)
No cal inscripcio previa.

ACTIVITAT DE FORCA
Parc urba d’activitat fisica de Lloreda (placa de Lloreda)
No cal inscripcio prévia.

ACTIVITAT D’ESTIRAMENTS
A la glorieta del parc de Ca I’Arnus
No cal inscripcio préevia.

ACTIVITAT DE CONTROL POSTURAL
A la platja del Pont del Petroli
No cal inscripcid prévia.

FESTA DE L’ACTIVITAT FiSICA
Activitats per a tots els publics
A la placa President Tarradellas
No cal inscripcid prévia.

CAMINADA POPULAR BADALONA RUNNING-FEM SALUT!
Sortida des del Pont del Petroli
Inscripcio previa a través del QR o des del teu CAP

Inscripcions:

badalona.cat
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