Mes de la
salut mental

OCTUBRE 2025

Descobreix tota la programacio:

=+ Activitats per connectar
amb la natura

+ Sessions plenes de
coneixements i eines utils

== Experlenmes per compartir
I enfortir els vincles

4+ Formacions per estar al dia

Més informacié a badalona.cat
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Ho organitza la Taula de Benestar Emocional de Badalona constituida per:
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