Benestar emocional en
les persones grans

y $/ 7
/

. i ; \ » : ﬂ i~ j 4 g

Institut Catala de la Salut
Servei d’Atencié Primaria

Barcelonés Nord i Maresme Fundacié

Taula de Catalunya

Badal_ona Fundacio Privada BENESTAR
Serveis Llegat Roca i Pi EMOCIONAL
Assistencials de BADALONA

La Pedrera



Programa

- Fundacio Llegat Roca i Pi. Sala d’actes

9:00 Recepcio assistents

9:30 Inauguracioé de la Jornada

9:45 "El valor del benestar emocional en I'’envelliment".
Merche Gonzalez Canton, neuropsicologa del programa de
Refor¢ de la Memoria de la Fundacié Catalunya la Pedrera.

10:45 Pausa-Cafe

11:15 Tallers practics*

* Activitat inclosa en el Mes de la salut mental i benestar emocional,
promoguda per la Taula de Benestar Emocional de Badalona

12:30 Cloenda

- Centre Cultural I’Escorxador

16:00-18:00 Actuacié musical “Duo Mediterraneo” i berenar
especial



