
Ho organitza: Hi col·labora:

En el marc 
del Mes de 

la salut mental
i el benestar 
emocional 

2026

Més informació a badalona.cat
promocio_salut@badalona.cat / Servei de Salut 93 483 29 70

Curs 1: 22 d’octubre, de 10 a 13 h 
Casal Cívic i Comunitari de Sant Roc

Av. del Maresme, 182

Curs 2: 29 d’octubre, de 17 a 20 h
Badiu Jove

C. d’Ausiàs Marc, 61

Abordatge dels malestars 
emocionals i la salut mental

Com fer una detecció precoç i un bon acompanyament 
en la població preadolescent, adolescent i jove

CURS

Inscripcions: 
https://forms.gle/z9134EdrCbizRwE58

Formació adreçada a professionals 
que treballen amb adolescents i joves

http://www.badalona.cat
https://forms.gle/z9134EdrCbizRwE58 

