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Objectius

Dotar als participants deines i recursos
necessaris per identificar una  situacid
d’emergencia i respondre de manera efectiva.

Continguts

v’ Situacions d’emergéncia més freqiients i llur

maneig: Ferides, contusions, fractures,
cremades, lipotimia, hemorragia, aturada
cardiaca...

PAS (Protegir, Avisar, Socorrer).

PLS (Posicio Lateral de Seguretat).

SVB (Suport Vital Basic): 112, RCP (Reanimacié
Cardiopulmonar) i DEA (Desfibril-lador Extern
Automatic).

v" OVACE (Obstruccié de la Via Aéria per Cos

Estrany).

Ciutadania
® 00

(En especial atencio a persones
wn“l gue tenen cura d'altres, com:
professorat, monitors,
entrenadors,...)

® s

Equipament necessari

* Aula del centre educatiu o equipament
municipal.

* Projector i pantalla.

* Maxim 15 persones per taller.
(Uajuntament haura de garantir una
assisténcia minima).

Material complementari

* Cartell de difusié editable i versié per
Xarxes.

* Infografia “Primers auxilis, gue cal fer”.

* Quadern “Primers auxilis, gue cal fer”.
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