
Nascuts per Llegir (NPL) és un programa que 
promou el gust per la lectura entre els infants 
de 0 a 3 anys, que crea experiències emotives i 
positives vinculades al llibre i en fa una eina de 
comunicació entre pares i fills.
Per tal d'aconseguir-ho, implica les famílies, els 
bibliotecaris i els professionals de la salut deis 
centres d'atenció primària i els facilita pautes, 
materials i activitats que els orientin en el seu 
paper de mediadors.

En conveni amb:

Ho organitza:

PROGRAMA BIBLIOTECA I SALUT

LA LECTURA 
UNA EINA PER 
PROMOURE 
LA SALUT



EL PERQUÈ DEL PROGRAMA
El projecte es planteja des del convenciment 
que la lectura esdevé una bona eina per al 
creixement integral dels infants, i que l'afectivitat 
i la comunicació que s'hi estableix és clau per a la 
seva seguretat, i també perquè exercitin moltes 
altres capacitats. Molts dels estudis realitzats 
corroboren aquesta idea i demostren que explicar 
o llegir una història en veu alta des dels primers 
mesos de vida:

Reforça el vincle afectiu entre pares i fills.

Afavoreix l'adquisició de la competència 
lingüística.

Potencia la capacitat d'observació, atenció 
concentració.

Estimula la imaginació i la creativitat.

Desenvolupa el gust per aprendre.

Ajuda a establir una relació constant entre 
l'infant i el món que l’envolta.

Tot i així, l'NPL no pretén que els nadons siguin 
lectors precoços, no creu en l'aprenentatge 
accelerat ni segueix la moda de la 
hiperestimulació. L'NPL intenta actuar sobre els 
hàbits familiars, convida a visitar la biblioteca i 
a llegir en veu alta, per fer del llibre una eina de 
comunicació entre pares i infants.

EL SEU FUNCIONAMENT
EL CAP T'INFORMA
Des dels seus centres, llevadores, infermeres  
pediàtriques i pediatres et transmeten la 
importància de la lectura i et conviden a 
participar del projecte.
T'entreguen un petit dossier amb informació del 
programa i de la biblioteca, recomanacions de 
lectura i una butlleta d'inscripció.

LA BIBLIOTECA T'INSCRIU
Amb aquesta documentació, et pots desplaçar a 
la biblioteca. Allà t'inscriuen al programa, fan el 
carnet al nadó i se t'informa dels espais, els 
materials i les activitats que es programen per als 
més menuts.

JUNTS ET PROPOSEN...
Des d'infermeria o pediatria, aprofiten les 
visites periòdiques de revisió per entregar-te 
unes receptes de lectura molt especials, amb 
recomanacions de contes i pautes per llegir 
amb els teus fills. També et suggereixen de nou 
la visita a la biblioteca pública i posen a la teva 
disposició un espai de lectura a la sala d'espera. 
A la biblioteca, d'altra banda, s'encarreguen 
d'oferir-te un espai agradable, bons materials, 
activitats interessants i informacions i consells 
que et puguin ser d'utilitat.

L'HORA DEL COMIAT
Quan l'infant fa 3 anys i rep la darrera recepta, el 
personal sanitari us convida de nou a passar
per la biblioteca. Allà se us entrega un petit
diploma que acredita el menut com a lector i se 
us convida a continuar gaudint de la biblioteca 
i la literatura però amb els materials i activitats 
pensats per als infants més grans.


