
Barris de Casagemes i Canyadó
Pl. de Carme Guash
Els dilluns, a les 9.30 h

Barris de Nova Lloreda i Montigalà
Av. de Catalunya s/n, davant del Centre 
d’Atenció Primària (CAP)
Els dilluns, a les 9.30 h

Barris de La Salut i Llefià
C. de Provença s/n
Els dimarts, a les 9.30 h

Barris de Progrés i Raval
C. del General Weyler, davant del 
Centre d’Atenció Primària (CAP)
Els dimecres, a les 9.30 h

Programa Fem Salut!
Té com a objectiu promocionar l’activitat física i els hàbits saludables i, per aconseguir-
ho, proposa sortir a caminar en grup per la ciutat. Amb aquesta activitat es fomenta 
l’activitat física i la xarxa social, alhora que es crea un vincle de proximitat amb el barri.

Punts de trobada i horaris
Barris de Sant Roc
C. de Vélez Rubio, s/n, davant del 
Centre d’Atenció Primària (CAP)
Els dijous, a les 9.30 h

Barris de Morera i Pomar
Pl. de Bac de Roda, s/n.
Els divendres, a les 9.30 h

Barris de Bufalà, Bonavista i Canyet
Pl. d’Antònia Boada
Els dilluns, dimecres i divendres, a les 9 h

(sense inscripció prèvia) 

Hi participa:

Per a més informació truca al telèfon 
93 483 29 70 o demana-la al teu CAP


