GRUP LA TERANYINA

Calendari d’activitats programades pel 2023

Centre Civic la Salut
Marqueés de Sant Mori, s/n

DATA TEMATICA
8 de febrer Envelliment actiu i explicacié cami de salut
22 de febrer Alimentacidé Saludable
8 de marg Ajuts Socials
22 de marg Emocions (soledat, dol, pérdues)
4 d’abril Economia i alimentacio (taller)
19 d’abril Activitat fisica i mobilitzacions
3 de maig Prevenir el maltractament a la GG
17 de maig Sexualitat i Gent Gran
31 de maig La nostra memoria (que fer pel manteniment de la memoria en el dia a dia)
14 de juny Cloenda
ESPAI ARNUS

C/ Arnus, 66.

DATA TEMATICA
9 de febrer Envelliment actiu i explicacié cami de salut

23 de febrer

Alimentacié Saludable

9 de marg Ajuts Socials

23 de marg Emocions (soledat, dol, pérdues)

5 d’abril Economia i alimentacio (taller)

20 d’abril Activitat fisica i mobilitzacions

4 de maig Prevenir el maltractament a la GG

18 de maig Sexualitat i Gent Gran

1dejuny La nostra memoria (que fer pel manteniment de la memoria en el dia a dia)

15 de juny

Cloenda




Data i hora
25 de gener
15 de febrer

15 de mar¢

Abril

24 de maig

28 de juny

27 de setembre
26 d’octubre

29 de novembre

ORGANITZACIO 2023 (activitats mensuals)

Lloc Tema Entitat organitzadora
Escorxador Tarda de Jocs de taula AGG i AFABSS
Centre Civic la Salut e Terapia canina Roca i Pi, Ass veins, AGG
(dues sales) e Manualitats (30

PERSONES)

e La Bufanda de la
iaia (50 persones
Escorxador Bingo+ berenar saludable Nutricionistes de BSA i ICS i Ass Salut
mental, Roca i Pi

Campanya Abril, Mes de la Vida Activa (Servei de Salut, Esports i Gent Gran, ICS, BSA
i entitats de taitxi txikung de la ciutat, Escola Joan Maragall, Badalonarunning i el Grup de
Mestres d’educacio fisica de primaria i secundaria Badaesport, entre d’altres).

Escorxador Gimnastica de Creu Roja
manteniment +  ball,
moviment etc

Espais socials de F. Taller de memoria F. Catalunya la Pedrera
Catalunya la pedrera
Escorxador Musicoterapia Roca i Pi,
jornades
Centre Civic la Salut  Xerrada i taller Nutricionistes BSA i ICS

alimentacié saludable



