ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

. ["I b i

ES TEMPS DE MOURE’S

i

Vine a la propera
activitat!

ACTIVITAT DE CONTROL POSTURAL
A la platja del Pont del Petroli

ACTIVITAT DE FORCA
Parc urba d’activitat fisica de Lloreda (placa de Lloreda)

e

ACTIVITAT DE FORCA
Parc urba d’activitat fisica de Lloreda (placa de Lloreda)

ACTIVITAT DE CONTROL POSTURAL
A la platja del Pont del Petroli

MATINAL D’ACTIVITAT FiSICA

Xerrada sobre I'exercici terapéutic, com crear un
esmorzar saludable i com relaxar cos i ment.

Al Centre Civic La Salut

FESTA DE L’ACTIVITAT FiSICA
Activitats per a tots els publics
A la placa del President Tarradelles

CAMINADA POPULAR
Badalona Running-Fem Salut!
Sortida des del Pont del Petroli

Inscripcions:

]!

]

i també a badalona.cat badalona.cat

Més informacio al mostrador del
Centre d’Atencié Primaria (CAP)

Ho organitza:
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ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

P /],

ES TEMPS DE MOURE’S

o ‘3

Vine a la propera
activitat!

TASTET DE MARXA NORDICA
Sortida des del CAP

ACTIVITAT ESTIRAMENTS
A la glorieta del parc de Ca ’Arnus

PARLEM DE PREVENCIO DE CAIGUDES
Al CAP

ACTIVITAT ESTIRAMENTS
A la glorieta del parc de Ca I’Arnus

FESTA DE L’ACTIVITAT FISICA
Activitats per a tots els publics
A la placa del President Tarradellas

CAMINADA POPULAR
Badalona Running-Fem Salut!
Sortida des del Pont del Petroli

Inscripcions:

Més informacio al mostrador del
Centre d’Atencié Primaria (CAP)

i també a badalona.cat badalona.cat

Ho organitza:
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MES DE LA VIDA ACTIVA!
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Vine a la propera
activitat!

ACTIVITAT ESTIRAMENTS
A la glorieta del parc de Ca PArnus

PARLEM DE PREVENCIO DE CAIGU-
DES
Al CAP

ACTIVITAT ESTIRAMENTS
A la glorieta del parc de Ca PArnus

FESTA DE L’ACTIVITAT FiSICA
Activitats per a tots els publics
A la placa del President Tarradellas

CAMINADA POPULAR
Badalona Running-Fem Salut!
Sortida des del Pont del Petroli

Inscripcions:

]!

Més informacio al mostrador del
Centre d’Atencié Primaria (CAP)

i també a badalona.cat badalona.cat

Ho organitza:
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ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2025

Vine a la propera
activitat!

TASTET DE MARXA NORDICA
Sortida des del CAP

ACTIVITAT DE FORCA
Al parc urba d’activitat fisica de Lloreda
(placa de Lloreda)

ACTIVITAT DE FORCA
Al parc urba d’activitat fisica de Lloreda
(placa de Lloreda)

CAMINADA FAMILIAR PER LA SERRALADA
DE MARINA | BERENAR SALUDABLE
Sortida des del CAP

FESTA DE L’ACTIVITAT FiSICA
Activitats per a tots els publics
A la placa del President Tarradellas

CAMINADA POPULAR
Badalona Running-Fem Salut!
Sortida des del Pont del Petroli

Inscripcions:

]!

Més informacio al mostrador del
Centre d’Atencié Primaria (CAP)

i també a badalona.cat badalona.cat

Ho organitza:
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ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2025

i

L

Vine a la propera
activitat!

PARLEM DE PREVENCIO DE CAIGUDES
Al Casal Civic i Comunitari de Nova Lloreda

ACTIVITAT DE FORCA
Parc urba d’activitat fisica de Lloreda (placa de Lloreda)

ACTIVITAT DE FORCA
Parc urba d’activitat fisica de Lloreda (placa de Lloreda)

LA DONA ACTIVA: MENOPAUSA
Al Casal Civic i Comunitari de Nova Lloreda

PARLEM DE PREVENCIO DE CAIGUDES
Al Casal Civic i Comunitari de Sant Crist

FESTA DE L’ACTIVITAT FiSICA
Activitats per a tots els publics
A la placa del President Tarradellas

GENERACIONS ACTIVES
Al Parc de Montigala

GENERACIONS ACTIVES
A la placa de Dolores lbarruri Godmez - Passionaria

CAMINADA POPULAR
Badalona Running-Fem Salut!
Sortida des del Pont del Petroli

Més informacio al mostrador del
Centre d’Atencié Primaria (CAP)

i també a badalona.cat

Ho organitza: Hi col-labora:

£S TEMPS DE MOURE’S

Inscripcions:
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ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2025

ES TEMPS DE MOURE’S

Vine a la propera
activitat!

PACIENT FRAGIL | PREVENCIO DE CAIGUDES

A 'aula d’educacio sanitaria del CAP

ACTIVITAT DE CONTROL POSTURAL
A la platja del Pont del Petroli

SESSIO DE PILATES A LA PLATJA
A la platja del Pont del Petroli

TASTET DE MARXA NORDICA
Trobada a la porta del CAP

SESSIO DE PILATES A LA PLATJA
A la platja del Pont del Petroli

ACTIVITAT DE CONTROL POSTURAL
A la platja del Pont del Petroli

FESTA DE L’ACTIVITAT FiSICA
Activitats per a tots els publics
A la placa del President Tarradellas

CAMINADA POPULAR
Badalona Running-Fem Salut!
Sortida des del Pont del Petroli

Més informacio al mostrador del
Centre d’Atencié Primaria (CAP)

i també a badalona.cat

Ho organitza:

Inscripcions:

]!

badalona.cat

G
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ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2025

ES TEMPS DE MOURE’S

Vine a la propera
activitat!

IOGA ADAPTAT (CADIRA)
Aula d’educacio sanitaria del CAP

TREBALLEM LA FORCA
Sala de reunions del CAP

ACTIVITAT D’ESTIRAMENTS
A la glorieta del parc de Ca I’Arnus

VINA A PROVAR ELS HIPOPRESSIUS
Aula d’educacio sanitaria del CAP

FESTA DE L’ACTIVITAT FISICA
Activitats per a tots els publics
A la placa del President Tarradelles

CAMINADA POPULAR
Badalona Running-Fem Salut!
Sortida des del Pont del Petroli

Inscripcions:

Més informacio al mostrador del E
Centre d’Atencié Primaria (CAP) - =
i també a badalona.cat badalona.cat
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ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2025

activitat!

ACTIVITAT DE CONTROL POSTURAL

A la platja del Pont del Petroli

ACTIVITAT DE FORCA

Parc urba d’activitat fisica de Lloreda (placa de Lloreda)

ACTIVITAT DE FORCA

Parc urba d’activitat fisica de Lloreda (placa de Lloreda)

ACTIVITAT DE CONTROL POSTURAL

A la platja del Pont del Petroli

MATINAL D’ACTIVITAT FiSICA

Xerrada sobre I'exercici terapéutic, com crear un
esmorzar saludable i com relaxar cos i ment.

Al Centre Civic La Salut

FESTA DE L’ACTIVITAT FiSICA
Activitats per a tots els publics

A la placa del President Tarradelles

CAMINADA POPULAR
Badalona Running-Fem Salut!
Sortida des del Pont del Petroli

Més informacio al mostrador del
Centre d’Atencié Primaria (CAP)

i també a badalona.cat

Ho organitza:

Vine a la propera

Inscripcions:

]!

]

badalona.cat
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ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2025

ES TEMPS DE MOURE’S

Vine a la propera
activitat!

APROPA’T A L’EXERCICI
Casal Civic i Comunitari de Sant Roc

ACTIVITAT DE CONTROL POSTURAL
Platja ddel Pont del Petroli

GIMCANA PELS PETITS DE LA CASA
A partir de 3 anys
Placa Roja

MES MOVIMENT, MES VIDA
Placa Roja

FESTA DE L’ACTIVITAT FiSICA
Activitats per a tots els publics
A la placa del President Tarradellas

CAMINADA POPULAR
Badalona Running-Fem Salut!
Sortida des del Pont del Petroli

Inscripcions:

Més informacio al mostrador del
Centre d’Atencié Primaria (CAP)

i també a badalona.cat

Ho organitza: Hi col-labora:
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