ABRIL )

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2024

Vine a la propera
activitat!

Taller de relaxacié
Al CAP La Salut

Xerrada: Com dormim?
Al CAP La Salut

Taller d’exercici terapéutic i esmorzar saludable
Al CAP La Salut

Posa’t en forma! Tastet de gimnastica dirigida
A l'interior del Poliesportiu de Llefia

Exercici terapéutic per a millorar la qualitat de vida
Al Centre Civic La Salut

Taller sobre moviment conscient
Al CAP La Salut

Taller d’exercici terapéutic i esmorzar saludable
Al CAP La Salut

Caminada popular. Badalona Running-Fem Salut!
Sortida des del Pont del Petroli

Taller i conte de P’activitat fisica Inscripcions:

Biblioteca Llefia- Xavier Soto

Més informacio al mostrador del
Centre d’Atencidé Primaria (CAP)

i també a badalona.cat badalona.cat

Ho organitza:

Pla d'Activitat Fisica Institut Catala de la Salut 2 m‘agicaﬁ}ﬁi%
.8 Ajuntament de Badalona ° Esport i Salut Atencio Primaria DN T
i d e } Generatar Metropolitana Nord Mmﬁ‘!}g
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ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2024 ty

MOU-TE | VIU FELIC
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Vine a la propera
activitat!

Tastet de marxa nordica
Sortida des del CAP

Xerrada: Vida activa i saludable
(part practica)
Al CAP

Caminada popular
Badalona Running-Fem Salut!
Sortida des del Pont del Petroli

Taller i conte de P’activitat fisica

A la Biblioteca Central Urbana Can Casacuberta o
Inscripcions:

Més informacio al mostrador del
Centre d’Atencidé Primaria (CAP)

i també a badalona.cat badalona.cat

Ho organitza:

" ) R TERY
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4 8 Ajuntament de Badalona ° Esport i Salut Atencio Primaria DN T
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ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2024

MOU-TE | VIU FELIC

CAP DR. ROBERT

Vine a la propera
activitat!

12 d’abril, de 9.30 a11 h
Exercici terapéutic en cadira
A l'aula d’educacid, a la 32 planta

15 d’abril, de 9.30 a 11.30 h
Apren a fer exercicis hipopresius
A l'aula d’educacid, a la 32 planta

16 d’abril, de 19 a 20 h

Posa’t en forma!

Tastet de gimnastica dirigida
A l'interior del Poliesportiu de La Plana

18 d’abril, de 16.30 a 18 h
Exercici terapéeutic per

a millorar la qualitat de vida
A I'Espai Arnus (C. d’Arnus, 66)

24 d’abril, de 9.45a 11 h
Taller de ioga i relaxacidé
A l'aula d’educacid, a la 32 planta

30 d’abril,ales10 h
Caminada popular

Badalona Running-Fem Salut!
Sortida des del Pont del Petroli

16 de maig, a les 17.30 h
Taller i conte de P’activitat fisica

Biblioteca Central Urbana Can Casacuberta

Inscripcions:

Més informacio al mostrador del
Centre d’Atencié Primaria (CAP)
i també a badalona.cat

Ho organitza:

Badalona Pla d’Activitat Fisica S / % Institut Catala de la Salut ¢ mag-‘gﬁg%‘;
Ajuntament de Badalona Y Serveis Esport i Salut Atencid Primaria DN ST
' Assistencials 7 oo Metropolitana Nord Ruﬂﬂggg
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ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2024

MOU-TE | VIU FELIC

L3 ‘?
‘7!‘1"‘»
lw

CAP CAP LLEFIA

Vine a la propera
activitat!

4 d’abril, A les 9.30h
Ecocaminada. Let’s Clean Up!
Sortida des del CAP de Llefia

12 d’abril, de10a 11 h

Posa’t en forma!

Tastet de gimnastica dirigida
A l'interior del Poliesportiu de Llefia

16 d’abril,de 16.30 a18 h

Exercici terapeéutic per a millorar la
qualitat de vida

Al Centre Civic La Salut

30 d’abril, ales 10 h
Caminada popular

Badalona Running-Fem Salut!
Sortida des del Pont del Petroli

22 de maig, ales 17.30 h
Taller i conte de I’activitat fisica

- . : Inscripcions:
Biblioteca Llefia- Xavier Soto

[=]!

Més informacio al mostrador del
Centre d’Atencié Primaria (CAP)
i també a badalona.cat

Ho organitza:

— Badalona Pla d’Activitat Fisica S / % Institut Catala de la Salut ¢ mag-‘gﬁg%‘;
@ Ajuntament de Badalona Y Serveis Esport i Salut Atencid Primaria DN ST
” Assistencials 7 oo Metropolitana Nord Ruﬂﬂs\!gg

Hi col-labora:

D
/ Joan Maraga“ iﬁ gleblBIgE:lea_gr?; @ Diputacié Xarxa de Biblioteques

Centre d'estudis secundaris || [)xere memicieat Barcelona | Municipals



ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2024

MOU-TE | VIU FELIC

CAP GRAN SOL s

Vine a la propera
activitat!

16 d’abril,de 16.30a 18 h
Exercici terapéutic per

a millorar la qualitat de vida
Al Centre Civic La Salut

19 d’abril, ales 10 h
Passejada conscient:
camina i respira

Inici activitat a la porta del CAP

A les 10.45 h

Taller de relaxaciod, un
moment per a tu: ens relaxem
Es fara a continuacio de la passejada

30 d’abril, a les 10h
Caminada popular

Badalona Running-Fem Salut!
Sortida des del Pont del Petroli

22 de maig, ales 17.30 h
Taller i conte de I’activitat fisica

Biblioteca Llefia - Xavier Soto .
Inscripcions:

Més informacio al mostrador del

Centre d’Atencié Primaria (CAP)
i també a badalona.cat

Ho organitza:
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ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2024

MOU-TE | VIU FELIC

Vine a la propera
activitat!

Posa’t en forma!
Tastet de gimnastica dirigida
A l'interior del Poliesportiu de Llefia

Exercici terapeéutic per a millorar la
qualitat de vida

Al Centre Civic La Salut

En moviment. Millorem P’equilibri,
la forca i Pelasticitat
Placa Roja

Caminada popular
Badalona Running-Fem Salut!
Sortida des del Pont del Petroli

Taller i conte de I’activitat fisica

Biblioteca Sant Roc Inscripcions:

Més informacio al mostrador del
Centre d’Atencidé Primaria (CAP)

i també a badalona.cat badalona.cat

Ho organitza:

e Pla d'Activitat Fisica Institut Catala de la Salut ¢ magigﬁi'ﬁ’
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ABRIL )

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2024

MOU-TE

Vine a la propera
activitat!

Taller: Prevencio de caigudes
al pacient fragil
Casal de la Gent Gran de Can Mercader

Posa’t en forma!
Tastet de gimnastica dirigida
A l'exterior de Casagemes-Albert Esteve

Taller: Exercici terapéutic per
a millorar la qualitat de vida
A I'Espai Arnus (c d’Arnus, 66)

Caminada popular
Badalona Running-Fem Salut!
Sortida des del Pont del Petroli

Taller i conte de P’activitat fisica

Biblioteca Canyado i Casagemes-Joan Argenté Inscrlpc:lons:

Més informacio al mostrador del
Centre d’Atencidé Primaria (CAP)

i també a badalona.cat badalona.cat

Ho organitza:
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ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2024

MOU-TE | VIU FELIC

CAP PROGRES-RAVAL

Vine a la propera
activitat!

10 d’abril, de 9 a10.30 h
Taller: prevencio de caigudes
al pacient fragil

CAP Progrés-Raval

16 d’abril, de 19 a 20 h
Posa’t en forma!

Tastet de gimnastica dirigida
A I'exterior del Poliesportiu de La Plana

18 d’abril, de 16.30 a18 h

Taller: Exercici terapéutic

per a millorar la qualitat de vida
A I'Espai Arnus (c d’Arnus, 66)

30 d’abril, a les 10h
Caminada popular

Badalona Running-Fem Salut!
Sortida des del Pont del Petroli

16 de maig, a les 17.30 h
Taller i conte de I’activitat fisica

Biblioteca Central Urbana Can Casacuberta Inscripcions:

[=]!

Més informacio al mostrador del

Centre d’Atencié Primaria (CAP)
i també a badalona.cat

Ho organitza:

Badalona Pla d’Activitat Fisica S / % Institut Catala de la Salut ¢ mag-‘cﬁiiﬁ%}%
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ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2024

CAP NOVA LLOREDA

Vine a la propera
activitat!

5 d’abril, de 10 a 11.30 h
Taller: prevencio de caigudes

al pacient fragil
Al Casal Civic i Comunitari de Nova Lloreda

8 d’abril, de 18.30 a 19.30 h

Posa’t en forma!

Tastet de gimnastica dirigida

A 'exterior del Poliesportiu de Montigala

18 d’abril, de 16.30 a18 h

Taller: Exercici terapéutic

per a millorar la qualitat de vida
Al 'Espai Arnus (c. d’Arnus, 66)

30 d’abril, a les 10h
Caminada popular

Badalona Running-Fem Salut!
Sortida des del Pont del Petroli

15 de maig, ales 17.30 h
Taller i conte de P’activitat fisica

Biblioteca Lloreda Inscripcions:

Més informacio al mostrador del
Centre d’Atencié Primaria (CAP)
i també a badalona.cat

Ho organitza:

Badalona Pla d’Activitat Fisica S / % Institut Catala de la Salut ¢ mag-‘gﬁg%‘;
18 Ajuntament de Badalona Y Serveis Esport i Salut Atencid Primaria DN ST
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ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2024 o,

MOU-TE | VIU FELIC
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Vine a la propera
activitat!

Posa’t en forma!
Tastet de gimnastica dirigida
A I'exterior del Poliesportiu de Montigala

Taller: prevencid de caigudes
al pacient fragil
A I’Associacid de Veins La Pau

Taller: Exercici terapéutic per a millorar la
qualitat de vida
Al Centre Civic de La Salut

Tastet de marxa nordica
Sortida des del CAP fins a la Serralada de Marina

Caminada popular
Badalona Running-Fem Salut!
Sortida des del Pont del Petroli

Taller i conte de PPactivitat fisica
Biblioteca Lloreda

Inscripcions:

Més informacio al mostrador del
Centre d’Atencidé Primaria (CAP)

i també a badalona.cat badalona.cat

Ho organitza:

Pla d'Activitat Fisica Institut Catala de la Salut 2 magicaﬁgage
Ajuntament de Badalona ° Esport | Salut Atencid Primaria DN ST
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Hi col-labora:

010
/ Joan Maraga“ ? gleblB]gfjea_gﬁ; @ Diputacié Xarxa de Biblioteques

Centre d’'estudis secundaris || Jrerre municteat Barcelona | Municipals



ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2024

MOU-TE | VIU FELIC

CAP MORERA-POMAR i

Vine a la propera
activitat!

16 d’abril, de 16.30 a 18 h

Taller: Exercici terapéutic per

a millorar la qualitat de vida

Casal Civic i Comunitari de Pomar (Av. Terrassa, s/n)

18 d’abril, de 10 a 11 h

Posa’t en forma!

Tastet de gimnastica dirigida

A I'exterior del Poliesportiu de Casagemes-Albert Esteve

19 d’abril, de12a 13 h

Taller: prevencio de caigudes
al pacient fragil

Al CAP Morera-Pomar

30 d’abril, a les 10h
Caminada popular

Badalona Running-Fem Salut!
Sortida des del Pont del Petroli

22 de maig, ales 17.30 h
Taller i conte de I’activitat fisica

Biblioteca de Pomar Inscripcions:

Més informacio al mostrador del

Centre d’Atencié Primaria (CAP)
i també a badalona.cat

Ho organitza:

Badalona Pla d’Activitat Fisica S / % Institut Catala de la Salut ¢ magicaﬁg%‘}
Ajuntament de Badalona Y Serveis Esport | Salut Atencié Primaria DN ST
Assistencials K mem, Metropolitana Nord RUNNING
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ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2024

CAP MONTGAT -DOCTOR
JARDI | CONSULTORI
LOCAL DE TIANA

Vine a la propera
activitat!

22 de marg,de 16 a18 h
Taller: prevencié de caigudes al pacient fragil
Al Casal de Montgat

7 d’abril, de 10 a 12.30 h
Vine a coneixer el taitxi i el txikung (5a trobada)
Al Parc de Can Solei i Ca ’Arnus de Badalona

26 d’abril, de 16 a18 h
Taller: prevencié de caigudes al pacient fragil
Casal de Tiana

30 d’abril, ales 10 h
Caminada popular
Badalona Running-Fem Salut!

Sortida des del Pont del Petroli .
Inscripcions:

Més informacio al mostrador del

Centre d’Atencié Primaria (CAP)
i també a badalona.cat

Ho organitza:

i Badalona Pla d’Activitat Fisica S / % Institut Catala de la Salut ¢ magicaﬁg:‘%;
Ajuntament de Badalona ) Serveis Esport i Salut Atenci6 Primaria DN ETTrT
Assistencials 2w, Metropolitana Nord RUNNING

Hi col-labora:

7/~ Joan Maragall

Centre d’estudis secundaris



