ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!
Programacio 2024

«Mou-te i viu feli¢»
Demana més informacio al teu Centre d’Atencid Primaria

Vine a coneixer el taitxi i txikung (5a trobada)
Al Parc de Can Solei i Ca ’Arnus

Posa’t en forma! Tastet de gimnastica dirigida
A 'exterior del Poliesportiu de Montigala

Posa’t en forma! Tastet de gimnastica dirigida
A l'interior del Poliesportiu de Llefia

Posa’t en forma! Tastet de gimnastica dirigida
A 'exterior del Poliesportiu de La Plana

Exercici terapéutic per a millorar la qualitat de vida
Al Centre Civic la Salut

Exercici terapéutic per a millorar la qualitat de vida
Al Casal Civic i Comunitari de Pomar

Posa’t en forma! Tastet de gimnastica dirigida
A I'exterior del Poliesportiu de Casagemes- Albert Esteve

Exercici terapéutic per a millorar la qualitat de vida
A I'Espai Arnus (C. d’Arnus, 66)

Beach Games per alumnes de 3r d’ESO
A la Platja del Pont del Petroli

Badajoc per alumnes de 3r de primaria
Al Parc de Montigala

Caminada popular
Badalona Running-Fem Salut!
Sortida des del Pont del Petroli

Tallers i conte de Pactivitat fisica a les biblioteques municipals

A les biblioteques municipals de Badalona badalona.cat

Ho organitza:

. . Grup de treball Grup de treball
- Pla d’Activitat Fisica Institut Catala de la Salut d’educacié fisica d’educacié fisica
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