
Cuidem 
dels 

nostres ulls
El sistema visual es forma durant els primers anys  
de vida, per això és essencial conèixer els hàbits  

que poden afavorir un bon ús de la visió.

En aquesta sessió abordarem en què ens hem  
de fixar, quins són els senyals d'alerta  

i com fomentar uns hàbits visuals saludables. 

Sessió adreçada a famílies i persones  
que tenen cura dels infants: 

6 de març de 2025
De 15.15 a 16.15 h

Sala d’actes de l’Institut Eugeni d’Ors
(Av. del Maresme, 196)

A càrrec de la doctora Ana Wert Espinosa, oftalmòloga, membre dirigent  
de la Sociedad Española de Estrabología y Oftalmología Pediátrica

Inscripcions: promocio_salut@badalona.cat  / 93 483 29 70
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