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Presentación

Nombre de la idea
The Funny Food Project (TFFP)

¿Para quién?
Centros Educativos

Ámbito
Alimentación

¿Qué buscamos con esta iniciativa?
Fomentar el interés por una alimentación 
saludable, involucrando a las familias
y los niños en la creación de meriendas
y almuerzos sanos y divertidos.

¿En qué 
consiste?

Descripción
Concurso trimestral de meriendas o 
almuerzos saludables. Los alumnos tienen 
que realizar una receta temática, original y 
saludable; fotografiarla, y compartirla a 
través de las RRSS o los canales internos 
de comunicación del Centro Educativo 
junto con la descripción de los ingredientes 
que han utilizado. Se pueden utilizar las 
plantillas de TFFP disponibles.
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¿Cómo la llevo
a cabo?
Responsable de la acción
Junta docente de los colegios,
AMPAs y padres. Asociación Española 
Contra el Cáncer proporcionando 
contenidos nutricionales.

Pasos a seguir para la 
implementación de la acción
Los agentes implicados en la acción 
decidirán la temática del trimestre.
El técnico de la Asociación Española 
Contra el Cáncer facilitará al centro 
educativo los requisitos saludables que 
deberán cumplir las recetas y los 
criterios de valoración que tendrá en 
cuenta el jurado.

Los profesores explicarán el concurso 
y los requisitos a los alumnos, y les 
motivará a participar. Para conseguir la 
máxima difusión, el centro podrá 
publicar las bases del concurso en sus 
RRSS o de comunicación interna, 
colgar carteles informativos o utilizar 
grupos de WhatsApp de familias.

Durante el trimestre, se seguirá 
animando a la participación, y los 
alumnos enviarán sus propuestas a 
través de los canales acordados.

Al finalizar el trimestre, un jurado 
formado por representantes de las 
instituciones implicadas, elegirá al 
ganador o ganadores siguiendo una 
plantilla de evaluación objetiva.

La Asociación Española Contra el 
Cáncer premiará a los ganadores con un 
regalo relacionado con los hábitos de 
vida saludable.

Si el centro está interesado, se podrá 
realizar una recopilación de las 
propuestas y editar un recetario TFFP 
para el colegio y las familias.

Material y recursos necesarios
Requisitos de snacks saludables, 
alimentos, utensilios de cocina e…

¡Imaginación!
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Ejemplos de
temáticas
Para que el concurso sea más divertido 
y las recetas más originales, se puede 
animar a los niños a realizar la receta 
de merienda o almuerzo saludable, 
siguiendo una temática específica.

Algunos ejemplos son:

Animales

Temática marina

Dibujos animados

Las estaciones del año

Medios de transporte

Ingredientes de un mismo color

Temática según celebraciones

y festividades (ej. Navidades)

ANEXO

Ideas RRSS
Hashtag: #funnyfoodproject

Las familias que tengan redes sociales y 
quieran publicar la foto de su receta, 
podrán hacerlo utilizando este hashtag, 
etiquetando a la Asociación Española 
Contra el Cáncer y al centro educativo.

No obstante, al finalizar el concurso, 
nosotros publicaremos en nuestras 
RRSS las recetas ganadoras y 
etiquetaremos al colegio.
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900 100 036
asociacioncontraelcancer.es



  

 


