El Cami de Salut vol
promoure la salut en entorns
comunitaris proporcionant
informacié per adoptar estils
de vida que ens portina
envellir de forma saludable.

Acuestes sessions estan
adregades a persones d’edat
avangadea.

Sessions informatives OCTUBRE 2026

CICLE BOADA

Dijous, de 17 a18.30 h

Casal Gent Gran Antonia Boada
Pl. d’Antdnia Boada i Ros, s/n - Badalona

-15/10 Parlem d’activitat fisica. Activa’t!

- 29/10 Parlem de sexudlitat. Amio canes i amilo ganes!

- 05/11 Descobrim qué ens dona salut.

SESSIO OBERTA A TOTS ELS CICLES

Dimarts 3 de novembre, de 17 0 18.30 h
Espai Betulia C. d’Enric Borrds, 43-47 - Badalona

- Incontinéncia sense tabus.
Claus per guanyar gqualitat de vida.

EIfE Inscripcions al formulari Per a més informacid
& i tambeé al Whatsapp 663 421809 badalona.cat

Ho organitza

Ajuntament de Badalona

Hi col-laboral
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https://forms.gle/4qwpSvSicoEkQP3k9



