ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2026

CAP LA SALUT

Vine a la propera activitat!

16 d’abril, de 9.30 a 12.15 h
MATINAL DE LA VIDA ACTIVA.:
CUIDA’T LA MENT I EL COS

Xerrada sobre l'exercicl terapeutic,

cOomM crear un esmorzar saludable
| com relaxar cos | ment,

CAP la Salut
No cal inscripcio.

29 d’abril, a les 10 h
CAMINADA POPULAR

FEM SALUT! 2026

Sortida del Pont Inscripcions:

del Petroli, arrioada al parc EIE’EEI
e

de Can Solel 1 Ca ArnJs e

. / [=]%3%
INscriu-te a traves del QR vadalonacat
=N cas de pluja, sajornara
al 6 de maig, al mateix lloc

| en el mateix horarl.

Més informaciod al mostrador del
Centre d’Atencié Primaria (CAP)
i també a badalona.cat

Ho organitza:

MES MOVIMENT, MES VIDA '

o
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ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2026

MES MOVIMENT, MES VIDA

CAP MORERA-POMAR

Vine a la propera activitat!

9 d’abril, de 12.15 a 13.15 h .
XERRADA SOBRE CERVICALGIA
CAP Morera-Pomar
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16 d’abril, de 12.15 a 13.15 h
XERRADA SOBRE PREVENCIO
DE CAIGUDES | FRAGILITAT
CAP Morera-Pomar

17 d’abril, de 10 a12 h

TASTET DE MARXA NORDICA
Exteriors CAP Morera-Pomar

=t deixem els bastons.

29 d’abril, ales 10 h

CAMINADA POPULAR

FEM SALUT! 2026 neeripcions:
Sortida del Pont del Petroli, oEA0
arribada al parc de Can Sole E’%ﬁ
| Ca Arnus [=] 34y
INnscriu-te a traves del QR badalona.cat

=N cas de pluja, s'ajornara al 6 de maig,
al mateix lloc i en el mateix horari

Més informaciod al mostrador del
Centre d’Atencié Primaria (CAP)
i també a badalona.cat

Ho organitza:

— N . Badalona Fla d'Activitat Fisica i
il Ajuntament de Badalona ) Serveis Esport i Salut ' lﬂm'tu.t p;t_alé‘-:d_e InSeh
g g Assistencials e T tencio Primaria
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ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2026

MES MOVIMENT, MES VIDA

CAP MARTI | JULIA
Vine a la propera activitat!

20 d’abril, de 10 a12 h

PROMOCIO MARXA NORDICA

Placa de Carme Guasch, davant del CAP,
Et deixem els bastons.

No cal inscripcio.

21 d’abril, ales 9 h

EXCURSIO A LA FONT DE L’AMIGO
Sortida des del col-legi Lola Anglada.
Per a alumnes de 4t de primaria

| caminants del programa Fem Salut!
Cal inscripcio.

29 d’abril, de 18 a 19 h

MOVIMENT CONSCIENT

EXERCICIS AL TERRA AMB MARFEGA
AVV Can Solel

INnscripcions a 'AVYV Can Solel

10 places

29 d’abril, ales 10 h
CAMINADA POPULAR

Inscripcions:
FEM SALUT! 2026 ]
Sortida del Pont del Petroli, [=]:3%; [=]
arrivada al parc de Can Sole E’
| Ca IArnus [m]3r=a
Inscriu-te a traves del QR badalona.cat

En cas de pluja, s'ajornara al 6 de maig,
al mateix lloc i en el mateix horari.

Més informaciod al mostrador del
Centre d’Atencié Primaria (CAP)
i també a badalona.cat

Ho organitza:

- Badalona ‘ :"‘" ) Pla d'Activitat Fisica Institut Catala de la Salut
Ajuntament de Badalona ° :esiﬁgncials b EsﬂLﬁaNt _ ABricid Prraria
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ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2026

MES MOVIMENT, MES VIDA

Vine a la propera activitat!

12 de marg¢, de 17.30 a 18.30 h
XERRADA EXERCICI TERAPEUTIC
EN PERSONES AMB FIBROMIALGIA
CC Can Cabanyes

A carrec de 'Associacio de fibromialgia

27 de marg, de 10 a12 h

TASTET DE MARXA NORDICA

Sortida des del CAP Apenins-Montigala
| per la Serralada de Marina

Et deixem els bastons.

29 d’abril, ales 10 h
CAMINADA POPULAR
FEM SALUT! 2026

Sortida del Pont del Petroli, e
arribada al parc de Can Sole E;%%
| Ca \Amus | ]34
INscriu-te a traves del QR badalona.cat

=N cas de pluja, s'ajornara al 6 de maig,
al mateix lloc I en el mateix horari.

Més informaciod al mostrador del
Centre d’Atencié Primaria (CAP)
i també a badalona.cat

Ho organitza:

4 Vi

CAP APENINS-MONTIGALA | 5%
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ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2026

MES MOVIMENT, MES VIDA

CAP NOVA LLOREDA
Vine a la propera activitat!

15 d’abril, d’11.30 a 12.30 h
EXERCICI TERAPEUTIC EN CADIRA

Exercicis mobilitat | forca.
CAP Nova Lloreda

21 d’abril, d’11.30 a 12.30 h
ENVELLIMENT SALUDABLE

Xerrada sobre envelliment | habits saludables
CAP Nova Lloreda

27 d’abril, de 9.30 a 12.30 h

GENERACIONS ACTIVES

Al parc de Montigala

Per alumnes de 4t Primaria i gent gran (voluntaries de Lloreda)
Organitzat pels voluntaris de la Taula de Gent Gran de Nova
Lloreda

28 d’abril, de 9.30 a 12.30 h

GENERACIONS ACTIVES

A la pl. de Dolores lbarruri Gomez - La Passionaria

Per alumnes de 4t Primaria | gent gran (voluntaries de Lloreda)
Organitzat pels voluntaris de la Taula de Gent Gran de Nova
Lloreda

29 d’abril,ales 10 h
CAMINADA POPULAR
FEM SALUT! 2026

Sortida del Pont del Petroli, .
arribada al parc de Can Solei i Ca [Arnus E E
Inscriu-te a traves del QR

Fn cas de pluja, sajornara al 6 de maig,  [m] 3ty
al mateix lloc i en el mateix horari.

Inscripcions:

badalona.cat

Més informaciod al mostrador del
Centre d’Atencié Primaria (CAP)
i també a badalona.cat

Ho organitza:

,  — Badalona ' :“ ) Pla d"Activitat Fisica Institut Catala de la Salut
8 Ajuntament de Badalona ° f\esiﬁgncials B Esﬂ:‘samt _ Afencié Primaria
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ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2026

MES MOVIMENT, MES VIDA

CAP PROGRES-RAVAL
Vine a la propera activitat!

9 d’abril, de 9.30 a 11 h
PACIENT FRAGIL

| PREVENCIO DE CAIGUDES
CAP Progres-Raval

Za planta aula deducacio

No cal inscripcio.

15 dabril, d’11a 13 h
PILATES A LA PLATJA
Platja Pont del Petroli
No cal inscripcio,

17 d’abril, d’11a 13 h

TASTET MARXA NORDICA

A la porta del CAP Progres-Raval
Et deixem els bastons.

29 d’abril, ales 10 h
CAMINADA POPULAR

FEM SALUT! 2026 Inscripcions:
Sortida del Pont del Petroli, OO
arribada al parc de Can Solel E‘F%a
| Ca TArmus [w] 3ty
INnscriu-te a traves del QR badalona.cat

En cas de pluja, s'ajornara
al 6 de maig, al mateix lloc
| en el mateix horari.

Més informacidé al mostrador del

Centre d’Atencié Primaria (CAP)
i també a badalona.cat

Ho organitza:

e - o, . ELEILTE] Pla d'Activitat Fisica i
sl Ajuntament de Badalona Y Serveis Esport | Salut = l”ﬂ't“.t pat_alé-:ﬂe la Salut
sl Assistencials NV p ortin Atencio Primaria
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ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2026

MES MOVIMENT

IR TS B 2
CAP GRAN SOL ”‘1'% : 2

Vine a la propera activitat!

29 d’abril, ales 10 h

CAMINADA POPULAR

FEM SALUT! 2026

Sortida del Pont

del Petroli, arribada inscripcions:
al parc de Can Sole [=]%; (=]
| Ca Arnus E%E
INnscriu-te a través del QR vadalonacat

=N cas de pluja, sajornara
al 6 de maig, al mateix lloc
| en el mateix horarl.

(5.
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AT L .
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Més informaciod al mostrador del
Centre d’Atencié Primaria (CAP)
i també a badalona.cat

Ho organitza:

e : Badalona
el Ajuntament de Badalona ) Serveis
g Assistencials

Pla d'Activitat Fisica = Institut Catala de la Salut
Esport i Salut Atencio Primaria

N Ganeralitsy
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ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2026 ‘ 'f
MES MOVlMENT MES VIDA

CAP SANT ROC

Vine a la propera activitat!

29 d’abril, ales 10 h
CAMINADA POPULAR
FEM SALUT! 2026
Sortida del Pont

del Petroli, arribada nscripcions: .
| ; A
al parc de Can Sole [5]5%;: =] )
| Ca TArmuJs s
=]t

INscriu-te a traves del QR padalonaccat
=N cas de pluja, sajornara
al 6 de maig, al mateix lloc
| en el mateix horarl.

Més informaciod al mostrador del
Centre d’Atencié Primaria (CAP)
i també a badalona.cat

Ho organitza:

e, . ELEILTE] Pla d'Activitat Fisica i
Pl Ajuntament de Badalona ) Serveis _ Esport | Salut ' 'Eﬂ'tu,*?gf_a'%‘de la Salut
g g Assistencials e T tencio Primaria
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ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2026

MES MOVIMENT, MES VIDA

CAP LLEFIA

Vine a la propera activitat!

8 d’abril, de 13 a 14 h

INICIACIO AL IOGA + INICIACIO
TECNIQUES DE RELAXACIO
Moviments del cos i respiracio conscients
CAP Llefia

No cal inscripcio previa

15 d’abril, de 13 a 14 h

INICIACIO AL IOGA + INICIACIO
TECNIQUES DE RELAXACIO
Moviments del cos i respiracio conscient
CAP Llefia

No cal inscripcio.

29 d’abril, ales 10 h
CAMINADA POPULAR
FEM SALUT! 2026

Sortida del Pont del Petroli, Inscripcions:
arribada al parc de Can Sole OEA0
| Ca lAMUS E"%ﬁ
INnscriu-te a traves del QR ] fdty
En cas de pluja, s'ajornara badalona.cat

al 6 de maig, al mateix lloc
| en el mateix horari.

Més informaciod al mostrador del
Centre d’Atencié Primaria (CAP)
i també a badalona.cat

Ho organitza:

e : Badalona
el Ajuntament de Badalona ) Serveis
g Assistencials

Pla d'Activitat Fisica = Institut Catala de la Salut
Esport i Salut Atencio Primaria

“\or Ganeralilss
k™ ﬂ 4 CELBTYE




ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2026 A
MES MOVIMENT, MES VIDA

CAP BUFALA-CANYET

Vine a la propera activitat!

8 d’abril, de 10.30 a13 h
ALIMENTACIO SALUDABLE
| ACTIVITAT FISICA

Mou el cos | desvetlla la ment
CAP Bufala-Canyet

No cal inscripcio.

22 d’abril, de 10 a12 h
PROMOCIO DE LA
MARXA NORDICA
CAP Bufala-Canyet

No cal inscripcio.

29 d’abril, a les 10 h

CAMINADA POPULAR

FEM SALUT! 2026

Sortida del Pont del Petroli,  nscripcions:

arribada al parc de Can Sole EIEHEI
tod

 Ca IAMUS Ha
. , [=]
INscriu-te a traves del QR badalona.cat
=N cas de pluja, sajornara
al 6 de maig, al mateix lloc

L en el mateix horari.

Més informacidé al mostrador del

Centre d’Atencié Primaria (CAP)
i també a badalona.cat

Ho organitza:

et . CELEILT T Pla d'Activitat Fisica i
k"; Ajuntament de Badalona ¥ Serveis Esport | Salut . Eﬂ't“.t pF?t.aléfd.E la Salut
ol Assistencials Y g s tencio Frimaria

S e B Calbuirgs




ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2026

CAP EL GORG

Vine a la propera activitat!

15 d’abril, entre les 11 i les 12 h
ACTIVEM EL GORG

Davant el CAP El Gorg

Pl Maria Rosqguellas 1 Joan Roig, 9
(Taules d'exercicl fisic adaptat per a
gent gran, amb musica)

No cal inscripcio.

29 d’abril, a les 10 h

CAMINADA POPULAR

FEM SALUT! 2026

Sortida del Pont del Petroll,  inseripcions:

arrivbada al parc de Can [=]:%; =]
Soleil 1 Ca TArnuds EII; i

INscriu-te a traves del QR padslonaccat
=N cas de pluja, sajornara

al 6 de maig, al mateix lloc

| en el mateix horarl.

Més informaciod al mostrador del
Centre d’Atencié Primaria (CAP)
i també a badalona.cat

Ho organitza:

=

MES MOVIMENT, MES VIDA °

= . CELEILT T Pla d'Activitat Fisica ) Instit tal I t
% Ajuntament de Badalona () Serveis _ / Esporti Salut At$tl ut p;.a adela Salu
ol Assistencials e T ENcio Frimaria



ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2026

MES MOVIMENT, MES VIDA

CAP DR. ROBERT
Vine a la propera activitat!

9 d’abril, de 11.30 a 12.30 h

CHIKUNG

Vine a fer Chikung,

activitat fisica per a totes les edats

3a planta aula docencia CAP Dr. Robert

16 d’abril, de 10 a12 h

ALIMENTACIO SALUDABLE

| ACTIVITAT FiSICA

Mou el cos | desvetlla la ment

3a planta aula docencia CAP Dr. Robert

17 d’abril, qle 10al12h .
PROMOCIO MARXA NORDICA
Al Parc de Can Solei | Ca l'Arnds
Et deixem els Bastons

22 d’abril, de 17.30 a 19 h
FORCA | EQUILIBRI

PER A PREVENIR CAIGUDES
Cap Dr Robert Inscripcions:
Treballem forca i equilibri

[=]3%; =]
29 d’abril, a les 10 h oo
CAMINADA POPULAR =]t
FEM SALUT! 2026 badalona.cat

Sortida del Pont del Petroli,
arribada al parc de Can Solei i Ca TArmus
INscriu-te a traves del QR

En cas de pluja, s'ajornara al 6 de maig,
al mateix lloc | en el mateix horari.

Més informacidé al mostrador del

Centre d’Atencié Primaria (CAP)
i també a badalona.cat

Ho organitza:

o . . Badalona Pla d'Activitat Fisica i
%W Ajuntament de Badalona () Serveis _ Esport | Salut : Em't“.t pF?t.aI%d.E la Salut
& Assistencials e T tencio Primaria
=y e ATTE




