El Cami de Salut vol
promoure la salut en entorns
comunitaris proporcionant
informacié per adoptar estils
de vida que ens portin a
envellir de forma saludable.

Aguestes sessions estan
adregades a persones d’edat
avangada.

Sessions informatives MARGC 2026

CICLE ARNUS

Dijous, de 17 a 18.30 h

Centre Municipal Espais
C. d’Arnus, 66 - Badalona

- 05/03 Alimentacid i dolor cronic

- 19/03 Com cuidar la salut cerebral

- 26/03 Eines d'acompanyament
en la malaltio

2k < Inscripcions al formulari i també al whatsapp 663 421 809

Per a més informacio badalona.cat
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Hi col-labora
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m Generalitat Guttmann
W de Catalunya Institut de Racerco


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWhkW0NR9oJHLbxS84oAXJwpeH1q3jDFyhzW9V0VTy7dHf5A/viewform



