El Cami de Salut vol
promoure la salut en entorns
comunitaris proporcionant
informacid per adoptar estils
de vida que ens portina
envellir de forma saludable.

Aguestes sessions estan
adregades a persones d’edat
avangada.

Sessions informatives

CICLE BOADA

Dijous, de 17 a18.30 h

Casal Gent Gran Antonia Boada
Pl. d’Antdonia Boada i Ros, s/n - Badalona

«12/03 Com cuidar la salut cerebral

- 19/03 Eines d'acompanyament
en la malaltio

- 26/03 Alimentacid i dolor cronic

Per a més informacié badalona.cat

Ho organitza

Institut Catala de la Salut
Atencid Primaria

Hi col-labora

»
m Generalitat * Guttmann
MUY de Catalunya ~ B institut de Racerce


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWhkW0NR9oJHLbxS84oAXJwpeH1q3jDFyhzW9V0VTy7dHf5A/viewform



