CAMI DE SALUT

El Cami de Salut vol promoure la salut en entorns comunitaris, proporcionant
informacio per adoptar estils de vida que ens portin a envellir de forma saludable.
Aquestes sessions estan adrecades a persones d'edat avancada incorporant les

diferents diversitats existents

CICLE LA SALUT

Dijous,de 1621730 h
Centre Civic La Salut
Av. Marques de Sant Mori, 180

06/03
Higiene hucodental
per a persones grans

13/03
Bon iis dels medicaments

20/03
Vies d’accés a La Meva Salut

21/03
Fragilitat ossia

CICLE ARNUS

Dijous, de 16.30a18 h
Centre Municipal Espais
C.Arnus, 66

06/03
Higiene bucodental
per a persones grans

13/03
Bon iis dels medicaments

20/03
Vies d’accés a La Meva Salut

21/03
Fragilitat ossia

Inscripcions: lateranyinabadalona@gmail.com / (* 663 421 809
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CICLE POMAR

Dimarts, de 16.30a18 h
Casal Civic i Comunitari de Pomar
Av. Terrassa, s/n

4/03
Higiene bucodental
per a persones grans

11/03
Bon s dels medicaments

18/03
Vies d’accés a La Meva Salut

25/03
Fragilitat ossia

Hi col-labora:

CAMI DE SALUT - MARG

Sessions informatives

Marg 2025

CICLE BUFALA

Dijous, de 16.30a 18 h
Casal Antonia Boada
C. Independéncia, 266

6/03
Higiene bucodental
per a persones grans

13/03
Bon iis dels medicaments

20/03
Vies d’accés a La Meva Salut

21/03
Fragilitat ossia
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CAMI DE SALUT

El Cami de Salut vol promoure la salut en entorns comunitaris, proporcionant
informacio per adoptar estils de vida que ens portin a envellir de forma saludable.
Aquestes sessions estan adrecades a persones d'edat avancada incorporant les
diferents diversitats existents
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CICLE POMAR

Dimarts,de 16.30a18 h
Casal Civic i Comunitari de Pomar
Av. Terrassa, s/n

4/03
Higiene bucodental per a persones grans

11/03
Bon iis dels medicaments

13/03
Vies d’accés a La Meva Salut

25/03
Fragilitat ossia

Inscripcions:
lateranyinabadalona@gmail.com

() 663 421809

Al Casal Civic i Comunitari de Pomar mateix,
adrecant-vos al responsable de I'equipament
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