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- Proteccié de les vies respiratories.

S'empraran adaptadors facials, de tipus careta, proveits de filtres mecanics, amb capacitat minima
de retencio del 95%. ;

Careta Anti-pols.
Totes les caretes anti-pols que s'emprin estaran homologades per les especificacions i assaigs

continguts en la Norma Técnica Reglamentaria MT-7, Resolucié de la Direccid General de Treball
del 28/7/75.

- Proteccio6 dels peus.

S’empraran botes de seguretat de cuir de bona qualitat, amb puntera i plantilla de resisténcia a la
perforacio. Quan es treballi en terres humides i en posada a l'obra de formigé, s'empraran botes
d'aigua homologades de goma vulcanitzada de mitja canya, amb sola antilliscant i plantilla i puntera
metal-lica.

Calcat de Sequretat.

Seran botes de seguretat classe lll, es a dir, provistes de puntera metal-lica per a proteccié dels
dits dels peus contra els riscos deguts a caigudes d'objectes, cops i aplastaments i de sola de
seguretat per a proteccié de les plantes dels peus contra punxades.

Bota Impermeable.

Les botes impermeables a l'aigua i a la humitat que utilitzaran els operaris seran de classe N,
podent-se usar també les de classe E.

- Proteccié de les mans.
Guants de Seguretat.

Els guants de seguretat d'Us general a emprar pels operaris seran anti-tall, anti-punxades i anti-
erosions per al maneig de materials, objectes i eines, i de goma o neopre, contra les lesions que
pot produir el ciment

Guants Aillants de I'Electricitat.

Per a treballs eléctrics s'empraran guants aillants de I'electricitat, en les actuacions sobre
instal-lacions de baixa tensio, fins a 1.000 V i per a maniobres d'instal-lacions d'alta tensio fins a
30.000 V.

- Proteccio del cos.

S'empraran pel cos, en funci6 dels treballs, granotes i roba impermeable de color groc viu, cinturd
de seguretat en treballs a nivell superior del terra, equip per a soldador, i armilles reflectants per al
personal de proteccio.

Equip per a Soldador.
L'equip estara composat per les seglients unitats:

pantalla de soldador
mandil de cuiro
maneguets

polaines

guants per a soldador.

Cinturd de Seguretat.
A fots els treballs d'alcada sera obligatori I'Us de cinturd de subjeccié, classe A, tipus 2, homologat.
Portaran corda d'amarratge o salvavides de fibra natural o artificial, amb mosqueté per a subjectar-

se. La longitud sera l'adient perqué no permeti una caiguda a un planol inferior, superior a 1,50 m
de distancia.

- Condicions dels mitjans de proteccio.

Tot element de proteccié personal, sempre que existeixi en el mercat, s'ajustara a les indicacions
del R.D. 1407/1992, de 20 de novembre, pel qual es regulen les condicions per la comercialitzacié i
lliure circulacié intercomunitaria dels equips de proteccioé individual.

En els casos en que no existeixi certificat CE, seran de qualitat adequada a les prestacions
respectives que se I'hi demanen, per al que se li sollicitara al fabricant informe dels assaigs
realitzats.
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Totes les peces de roba de proteccié individual dels operaris o elements de proteccié col-lectiva
tindran fixat un periode de vida util, rebutjant-se a la seva fi.

Quan per circumstancies del treball es produeixi un deteriorament més rapid en una determinada
peca o equip, es reposara aguesta, independentment de la duracié prevista o data de lliurament.

Tota pecga o equip que hagi sofert un tracte limit, es a dir el maxim pel que va ser concebut, per
exemple per un accident, sera rebutjat i reposat al moment.

Aquelles peces que pel seu Us hagin adquirit més folgances o tolerancies de les admeses pel
fabricant, seran reposades immediatament.

Tota peca o equip de proteccio individual i tot element de proteccio col-lectiu, estara adequadament
concebut i suficientment acabat per al seu Us i mai representara un risc o dany en si mateix.

El Contractista disposara de suficient quantitat de tots els estris i peces de seguretat i dels recanvis

-necessaris. Per esser l'adjudicatari de l'obra es responsabilitzara de que els subcontractistes

disposin també d’aquests elements i en el seu cas, suplir les deficiéncies que puguin produir-se.

6.6. MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA (MAUP)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié de MAUP, tot Mitja
Auxiliar dotat de Proteccio, Resguard, Dispositiu de Seguretat, Operacié sequencial, Seguretat
positiva o Sistema de Proteccio Col-lectiva,‘ gue originariament ve integrat, de fabrica, en I'equip,
magquina o sistema, de forma solidaria i indisociable, de tal manera que s'interposi; o apantalli els
riscos d'abast o simultaneitat de I'energia fora de control, i els treballadors, personal ali¢ a I'obra
i/lo materials, maquines, equips o ferramentes proximes a la seva area d’influéncia, anul-lant o
reduint les consequéncies d'accident. La seva operativitat resta garantida pel fabricant o
distribuidor de cadascun dels components, en les condicions d’utilitzacié i manteniment per ell
prescrites. El contractista resta obligat a la seva adequada elecci¢, seguiment i control d’us.

6.7. 'PREVENCIQ DE RISCOS | MESURES DE SEGURETAT | SALUT
EN RELACIO AMB LES UNITATS CONSTRUCTIVES

A continuacio es relacionen, per a les unitats d’obra més importants, els riscos més freqlients i els
mitjans de proteccio dels que s’ha de disposar, com a-minim.

Les obres a realitzar comprenen les seglents activitats:
0- Treballs previs
1- Enderrocs
2- Moviment de terres
3- Clavegueram
4- Ferms i paviments
5- Senyalitzacio

6.7.1. TREBALLS PREVIS

0.- Observacions generals:
Conjunt de treballs destinats a deixar el lloc on es realitzara l'obra preparat per a l'inici de la

" mateixa, provist de tancament d'obra, instal-lacions provisionals d'electricitat i aigua i instal-lacions

higiéniques pels treballadors.

A. IMPLANTACIO D'OBRA
1.- Procediment:
La implantaci¢ d'obra integra les activitats de:
- Replanteig d'obra.
- Treballs de topografia.
- Tancat de l'obra.
2.- Equips técnics previstos:
Pel desenvolupament d'aquesta activitat es preveu la utilitzacio dels segiients equips técnics:
Ma d'obra
- Topograf
- Operaris
Maquinaria
- Camio de transport
- Aparells topografics
- Eines manuals
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Equips auxiliars

- Teodolit

- Mira

- Cinta métrica

- Tanques de proteccid
3.- Avaluacio dels riscos:

Relacié dels riscos Probabilitat | Gravetat Risc

02. Caiguda de persones al mateix nivell. MITJA LLEU BAIX

06. Trepitjades sobre objectes. BAIXA LLEU INFIM
08. Cops per objectes o eines. BAIXA LLEU INFIM
14. Contactes eléctrics. : BAIXA MOLT GREU |MITJA
26. Interferéncies amb xarxes de serveis existents. BAIXA MOLT GREU |MITJA
28. Atropellaments, cops i topades amb altres vehicles. BAIXA MOLT GREU |MITJA

4.- Normes de seguretat:

S'evitara moure pedres en prevencié de picades d'animals nocius.

S'haura de prestar especial atencio a l'accidentabilitat del terreny i a la vegetacio existent.
Es procurara no estacionar a la calgada.

Abans de la realitzacié d'aquests treballs s'haura procedit al tancament del solar per evitar I'entrada
de personal alié a l'obra.

Els operaris s’hauran de situar fora del radi d'accié de vehicles i parts mobils de les maquines.
5.- Elements de Proteccié:
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, no relacionats a
continuacio, es collocaran a l'obra seguint els criteris establerts per Ia legislacio vigent, reflectint-
los al Pla de Seguretat i Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
Proteccions col-lectives
Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

- Tanques tubulars. :
La senyalitzacié de seguretat en el treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat sera:

- Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.

- Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar.

- Senyal d'adverténcia de risc eléctric. 4

- Senyal d'adverténcia de perill en general.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

-, Senyal de proteccié obligatoria del cap.

- Senyal de protecci¢ obligatoria de la cara.

- Senyal de proteccié obligatoria de I'oida.

- Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccio obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccié obligatoria del cos.

- Senyal de protecci6 individual obligatoria contra caigudes.
La senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat sera:

- Senyal de perill indefinit.
Senyal de limitacid de velocitat.
Senyal de prohibit avancar.
Senyal de pas preferent.
Senyal manual de "stop" i " direccio obligatoria".
- Cartell indicatiu d'entrada i sortida de camions.
Proteccions individuals
Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:
- Casc de seguretat. :
- Botes de seguretat de cuir per als llocs secs.
- Botes de seguretat de goma per als llocs humits.
Guants de lona i cuir (tipus america).
Roba impermeable

Ajuntament de Badalona. Badalona Habitable. Servei de Manteniment d’Espais Publics



22

MILLORA DEL FERM DE LA CALGADA DEL CARRER MARE DE DEU DE FATIMA.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RAD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD

773/1997, del 30 de maig; el RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
B. : '

6.7.2. ENDERROCS

1.- Procediment ,

Consistent en la demolicié de paviments existents i d'altres elements resistents amb mitjans
manuals o mecanics.

Organitzacio optima de |'obra: accessos, camins d’evacuacio fins a I'exterior sense cap dificultat,
arees d'aplec de materials reciclables i de material purament de runes; per poder realitzar de forma
acurada i segura els treballs de demolicié, etc.

2.- Equips técnics previstos

. Pel desenvolupament d'aquesta activitat es preveu la utilitzacid dels seglients equips técnics:

Ma d'obra
- Operaris especialitzats en la realitzacié d'enderrocs.
- Conductors.de maquinaria per al transport horitzontal.
Maquinaria
- Compressor
- Martell pneumatic
- Martell trencador
- Traginadora de trabuc "diamper”
- Pala carregadora
- Camio de transport
- Camié porta contenidors
- Equip d'oxitallada
Equips auxiliars
- Tanques de proteccio
- Escales de ma

3.- Avaluacio6 dels riscos.

Relacio¢ dels riscos Probabilitat | Gravetat Risc
02. Caiguda de persones al mateix nivell. MITJA LLEU BAIX
03. Caiguda d'objectes per desplom. MITJA GREU MITJA
05. Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
06. Trepitjades sobre objectes. MITJA GREU MITJA
07. Cops contra objectes immabils. .| BAIXA GREU BAIX
08. Cops amb objectes o eines. MITJA LLEU BAIX
09. Projeccié de fragments o particules. MITJA LLEU BAIX
11. Sobreesforcos. MITJA GREU MITJA
14. Contactes eléctrics. BAIXA MOLT MITJA
GREU
24. Malalties causades per agents fisics. MITJA LLEU BAIX
26. Interferéncies amb xarxes de serveis existents. | MITJA GREU MITJA
28. Atropellaments, cops i topades contra vehicles. | BAIXA GREU BAIX
32. Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
Observacions:

(24) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper” i del martell trencador i risc
causat pel nivell de soroll.

(26) Risc degut al contacte directe amb cables aeris i contacte indirecte causat per errades
d'aillament a les maquines.

(32) Risc causat pel moviment d'elements mobils de maguinaria de moviment de terres.
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4.- Normes de seguretat:

El personal encarregat de la realitzaci6 d’aquesta activitat caldra que conegui els riscos especifics,
aixi com I'tis dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d'aquestes tasques amb la
major seguretat possible.

Previ al comengament dels treballs es desconnectaran les instal-lacions d'aigua, gas i electricitat
afectades.
La zona d'actuacio haura d'estar adequadament senyalitzada.
Es recomanable regar les superficies a enderrocar per a evitar la formacié de pols. _
Durant la utilitzacio de la maquinaria s'establiran torns per tal que no estigui sotmés a les vibracions
el mateix operari. '
5.- Mesures de Proteccié
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, no relacionats a
continuacio, es col-locaran a I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-
los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997)
Proteccions col-lectives
Les proteccions col lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

- Baranes de fusta.

- Tanques tubulars. :
La senyalitzacié de seguretat, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat sera:

- Senyal d'adverténcia de risc d’ensopegar.

- Senyal d'adverténcia de perill en general.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de no fumeu.

- Senyal de proteccio obligatoria del cap.

- Senyal de proteccioé obligatéria de la cara.

- Senyal de protecci¢ obligatdria de la vista

- Senyal de proteccio obligatoria de I'oida.

- Senyal de proteccio obligatoria de les vies respiratories.

- ‘Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccio obligatoria del cos. .
La senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacio, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat sera:

- Senyal de perill indefinit.

- Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

Proteccions individuals
Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:
Treball manual de demolicio auxiliat amb el martell pneumatic:

- Cascos.
Guants de cuir.
Botes de seguretat.
Granota de treball.
Cinturd de seguretat.
Protecci6 auditiva (auriculars o tampons).

- Canelleres.
Treballs de fransport horitzontal (conductors):

- Cascos.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturé antivibratori.
Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccio, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RAD 1627/1997).
Els Equips de Protecci¢ individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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6.7.3. MOVIMENT DE TERRES

0.- Observacions generals:

L’activitat de moviment de terres comporta, basicament, I'excavacio, el transport i I'abocada de
terres, per aquest motiu s’ha de: _

Planificar el moviment de terres considerant totes les activitats que s’han de desenvolupar amb tots
els recursos humans i técnics.

Coordinar les diferents activitats amb la finalitat d’optimitzar aquests recursos.

Organitzar, per posar a la practica la planificaci¢ i la seva coordinacid, amb aquesta finalitat
s'establiran els diferents camins de circulacié de la maquinaria de moviment de terres, aixi com les
zones d’estacionament d'aquesta maquinaria, si €l solar ho permet.

Finalment, una previsié d'elements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades,
magquinaria per al moviment de terres, maquinaria per al transport horitzontal i vertical, etc.; previsio
dels Sistemes de Proteccid Col-lectiva, dels Equips de Proteccié Individual i de les Instal-lacions
d'Higiene i Benestar; aixi com una previsié d'espais per poder moure adequadament la maquinaria.
Tot aixd amb I'objectiu de quée es realitzi al temps prefixat en el Projecte d’'Execucié Material de
I'obra amb els minims riscos d'accidents possibles.

EXCAVACIO

1.- Procediment:
En la realitzacié de la excavacio6 el técnic competent haura de definir el tipus d'estrebacié a emprar
segons les caracteristiques del terreny.
El treball a desenvolupar per les maquines s'iniciara un cop replantejades les rases o pous:
- Excavant en profunditat fins a cota i en el cas de les rases avangant en longitud alhora.
- Evacuant les terres obtingudes en 'excavacio.
- Estrebant el terreny a mesura que es vagi avancant.
En el cas dels pous s’haura de disposar il-luminacié del tall d’obra, i en els casos que sigui
necessari, també ventilacié.
El procés d'estrebacid es realitzara des de la part superior de I'excavacio (la rasant) fins a la part
inferior.
El destrebament es realitzara en el sentit invers.
2.- Equips técnics previstos:
Pel desenvolupament d’aquesta activitat es preveu la utilitzacio dels segtients equips tecnics:
Ma d'obra
- Conductors de maquinaria per realitzar 'excavacio.
- Operaris per realitzar I'excavacié manual.
- Operaris pels treballs d’estretament.
- Conductors de camions o traginadora de trabuc “dimper” pel transbordament de terres.
Maquinaria
- Retroexcavadora
- Camions o traginadora de trabuc "dimper” de gran tonatge.
- Grup compressor i martell pneumatic
- Traginadora de trabuc “"dumper” de petita cilindrada
Equips auxiliars
- Tangues de proteccié
- Escales de ma

3.- Avaluacio dels riscos:

Relacié dels riscos Probabilitat | Gravetat Risc

01. Caiguda de persones a diferent nivell. MITJA GREU MITJA
02. Caiguda de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
03. Caiguda d'objectes per desplom. ALTA MOLT GREU | CRITIC
04. Caiguda d'objectes per manipulacio. MITJA LLEU BAIX
06. Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
06. Trepitjades sobre objectes. MITJA LLEU BAIX
07. Cops contra objectes immabils. MITJA LLEU BAIX
09. Cops amb objectes o eines. MITJA LLEU BAIX
14. Contactes eléctrics. MITJA MOLT GREU |ELEVAT
18. Explosions. BAIXA MOLT GREU |MITJA
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19. Incendis. BAIXA GREU BAIX
24. Malalties causades per agents fisics MITJA GREU MITJA
25. Malalties causades per agents bioldgics MITJA GREU MITJA
28. Atropellaments, cops i topades contra vehicles. |ALTA MOLT GREU |[CRITIC
30. Atrapades per bolcada de maquines. BAIXA MOLT GREU |MITJA
32. Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
Observacions:.

(03) Risc especific causat per lliscades de terres no coherents i sense contencio.

(14, 18 i 19) Risc especific causat per serveis afectats.

(24) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper” i del martell trencador i risc
causat pel nivell de soroll.

(25) Risc causat per I'extraccié de terres contaminades.

(32) Risc a causa del moviment d'elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

4.- Normes de seguretat:

4.1 Posada a punt de I’'obra per realitzar aquesta activitat .

Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de la construccio, s'haura
d'assegurar que ja es trobin construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a
I'execucid de I’ obra restant. Si encara no fos aixi, es construirien ..

4.2 Procés

Rases

El personal encarregat de la realitzacio de les rases haura de coneéixer els riscos especifics, aixi
com I'Gs dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d'aquestes tasques amb la major
seguretat.

" Qualsevol estrebament, per senzill que sembli, haura de ser realitzat i dirigit per personal
competent i amb la corresponent experiéncia.

No s’han d'enretirar les mesures de proteccié d’una rasa mentre els operaris estiguin treballant a
una profunditat igual o superior a 1,30 m. sota la rasant.

En rases de profunditat major de 1,30 m., sempre que hi hagi operaris treballant al seu mterlor es
mantindra un altre de guardia en Iexterior gue pugui actuar com al seu ajudant en el treball i cridar
l'alarma, posat que es produeixi qualsevol situacié d’'emergéncia.

S'acotaran les distancies minimes de separacié entre els operaris en funcié de les eines que
emprin.

Abans de comengar la jornada de treball es revisaran diariament els estrebaments tesant els
estampidors quan estiguin afluixats. Tanmateix es comprovaran que estiguin expedits els llits
d’aiglies superficials.

Es reforcaran aquestes mesures preventives, després d’interrupcions de treball de més d’un dia i/o
d'alteracions atmosfériques com pluja o gelades.

S'evitara colpejar I'estrebament durant operacions d'excavacio. Els estampidors, o d'altres
elements de la mateixa, no s'utilitzaran per al descens o ascensos, ni s'empraran per a la
suspen3|0 de conduccmns ni carregues havent de suspendre’s d’elements expressament calculats
i situats a la superficie.

En general, els estrebaments o parts d’aquests, es trauran només quan ja no els utilitzin i deixin de.
tenir utilitat. En aquesta operacié es comencara per les franges horitzontals, i comengant per la
part inferior del tall.

La profunditat maxima permesa sense que calgui estrebar des de la part superior de la rasa,
suposant que el terreny sigui suficientment estable, no sera superior a 1,30 m., malgrat aixo, s'ha
de protegir la rasa amb un capcal.

L'algada maxima sense estrebar, en el fons de la rasa (a partir de 1,40 m.) no superara els 0,70m.
encara que el terreny sigui d’'una qualitat molt bona. En cas contrari, cal baixar la taula fins que
estigui clauetejada en el fons de la rasa, emprant a la vegada petites corretges auxiliars amb els
seus corresponents estampidors amb la finalitat de crear els espais necessaris lliures provisionals
on es pugui anat realitzar els treballs d'estesa de canalitzacions, formigonat, etc., o les operacions
precises a qué van donar lloc a I'excavacié d’aquesta rasa.

Encara que els paraments d’una excavacio siguin aparentment estables, s'estrebaran sempre que
es prevegi el deteriorament del terreny, com a consequiéncia d'una llarga durada de I'obertura.
Esdeve necessari estrebar a temps, i el material previst amb aquesta finalitat haura d'estar a peu
d'obra i en quantitat suficient, amb temps, havent estat revisat i amb la garantia de qué es troba en
perfecte estat.
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Tota excavacié que superi els 1,60 m de profunditat haura de tenir, a intervals regulars, de les
escales necessaries per facilitar 'accés dels mateixos operaris o la seva evacuacio rapida en el cas
de perill. Aquestes escales han de tenir un desembarcament facil, ultrapassant el nivell del-terra en
1 m., com a minim.

L'aplec de materials i de les terres extretes en talls de profunditat més gran de 1,30m, es
disposaran a distancia no menor de 2 m. de la vorera del tall.

Quan les terres extretes es trobin contaminades es desinfectaran, aixi com les parets de les
excavacions corresponents.

No es tolerara sota cap concepte el soscavat del talls o parament.

Sempre que sigui previsible el pas de vianants o vehicles a prop de la vorera del tall es col-locaran
tanques mobils que s'il-luminaran, durant la nit, cada deu metres amb punts de llum portatil i grau
de proteccid no menor de IP-44 segons UNE 20.324.

En general les tanques acotaran no menys d’'un metre el pas de vianants i dos metres el de
vehicles.

En talls de profunditat major de 1,30 m.; els estrebaments hauran de sobrepassar, com a minim, 20
cm. el nivell superficial del terreny.

Es disposara a I'obra, per a proporcionar en cada cas I'equip indispensable a l'operari, d’'una
provisié de palanques, tascons, barres, puntals, taulons, que no s'utilitzaran per a 'estrebament i
es reservaran per l'equip de salvament, aixi com d'altres medis que puguin servir per eventualitats
o puguin socorrer als operaris que puguin accidentar-se.

El senyalitzador ha d'anar dotat d’una armilla de malla lleugera i reflectant.

En la realitzacioé de I'excavacio, s’ha de considerar la possibilitat de la preséncia d'alguns dels
serveis afectats: (linies eléctriques subterranies, conduccions de gas, conduccions d'aigua,
telefonia, clavegueram).

Si en el solar es té constancia de la preséncia d'alguna linia d’electricitat subterrania, que creui o
estigui instal-lada a escassa distancia del tragcament de la rasa a excavar, es realitzaran
prospeccions per conéixer la seva correcta ubicacio, i es realitzaran els tramits oportuns amb
I'empresa subministradora de l'electricitat perqué talli el subministrament eléctric d’aquestes linies
abans d'iniciar els treballs, per evitar el risc de contacte eléctric.

Si a causa de necessitats de programacio de I'obra, quan iniciem els treballs d'excavacié no s’ha
tallat el subministrament eléctric d'aquesta linia, amb evident risc de contacte directe durant
I'obertura de la rasa, haura d’estar prohibida la realitzacio de la mateixa mitjangant mitjans
mecanics, nomes es permetra I'excavacié manual prenent totes les precaucions necessaries.

En cas d'inundacio, degut al nivell freatic o a la pluja, es realitzara, immediatament, I'eixugada
corresponent per evitar aixi, el reblaniment de les bases al talus.

Posat que, s’hagués de treballar a la mateixa vorera de la rasa els operaris hauran d'emprar el
cinturé de seguretat convenientment lligat.

Es prohibeix la preséncia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibicid que
s’ha de senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

Per als futurs treballs, es mantindra 'accés a la cota de fonamentacié mitjangant I escala referida
amb anterioritat, incorporada a una bastida.

Pous ‘

El personal encarregat de la realitzacié dels pous haura de conéixer els riscos especifics, aixi com
I'Gs dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major
seguretat en la mesura del possible.

S’hauran d’'estrebar les parets dels pous a mesura que es vagi aprofundint, sense que la distancia
entre el fons del pou i la vorera inferior de 'estrebament superi mai els 1,5 metres.

A mesura que s'aprofundeixi el pou, s'haura d'instal-lar en aquest, una escala que compleixi amb
les disposicions exigides a la nostra legislacio. Qualsevol estrebament, per senzill que sembli,
haura de ser realitzat i dirigit per personal competenti amb la deguda experiéncia.

Als terrenys que siguin susceptibles d’inundacié, els pous hauran de tenir de mesures que facilitin
la rapida evacuacié dels treballadors.

Posat que fos necessari bombejar constantment un pou, s’haura de disposar d'un equip auxiliar de
bombeig.

En tota excavacio de pous s'emprara un mesurador d'oxigen.

S’establira una comunicacioé entre els treballadors de F'interior del pou i els de I'exterior.

Els treballadors que desenvolupin les seves tasques en l'excavacié del pou hauran d'estar
protegits, en la mesura que es pugui, contra la caiguda d’objectes.

S’ha de protegir la part superior del pou amb tanques o bé amb baranes, arquets, etc.

Si I'excavacio de pou es realitzés durant la nit s’haura d'il-luminar convenientment la part superior i
els entorns del pou.
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Sempre que hi hagi persones dins d'un pou, el fons del mateix haura d’estar convenientment

il luminat i alhora, disposara d’una il-luminacié d’emergéncia.

Els aparells elevadors installats a sobre del pou hauran de:

- Tenir una resistencia i una estabilitat suficients pel treball que aniran a exercir.

- No ha de suposar cap perill pels treballadors que es trobin al fons del pou.

- L'aparell elevador haura de disposar d'un limitador de final de carrera, del ganxo, aixi com d’una
balda de seguretat instal-lada al seu mateix ganxo.

L'operador de grua que manipuli 'aparell elevador haura de tenir la suficient visibilitat, perqué des

de la part superior pugui observar la correcta elevacio de la carrega sense cap risc per la seva part

de caiguda al buit tot i utilitzant el cinturé de seguretat convenientment lligat.

S’haura de preveure el suficient espai lliure vertical entre la politja elevadora i el cubell quan aquest

es trobi al capdamunt del pou.

El cubell haura d'estar lligat al ganxo, el qual haura de disposar d'una balda de seguretat de

manera que no es pugui desfermar.

Els torns que es trobin col-locats a la part superior del pou, hauran de ser instal-lats de manera

que es pugui enganxar i desenganxar el cubell sense cap perill.

Quan s'utilitzi un torn accionat manualment s’haura de col-locar al voltant de la boca del pou un

plint de proteccio.

El tro d’hissar ha de tenir un fre, que s’haura de comprovar abans de comengar cada jornada.

No s’han d’omplir les galledes o baldes fins a la seva vora, si no fins només els dos tergos de la

seva capacitat.

S’hauran de guiar durant el seu hissat els cubells plens de terra.

Posat que sigui necessari, s’haura d'instal-lar un sistema de ventilacio forcat introduint aire fresc

canalitzat cap al lloc de treball.

En finalitzar la jornada o en interrupcions, llargues, es protegwan les boques dels pous de

profunditat major de 1,30 m. amb un taulé resistent, xarxes o qualsevol altre element equivalent.

En cas de realitzar I'excavacié del pou en una zona pels vianants i amb transit de vehicles es

realitzara un tancant de manera que els vehicles romanguin a una distancia minima de 2 metres i

en cas de transit de vianants a 1 metre.

En tots dos casos, es col'locaran senyals viaries de “perill obres" i s'il-luminara per la nit, mitjiancant

punts de llum destellants.

Qualsevol mena de consum eléctric haura d'estar protegida mitjancant un interruptor diferencial,

per evitar el risc de contacte eléctric no desitjat degut a un defecte d'aillament.

Cal vetllar per a que els cables conductors i la infrastructura de connexions dels aparells estiguin

en bon estat, substituint-les posat que s'observi qualsevol mena de deteriorament.

Es prohibida la preséncia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibicio que

s'ha de senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

Pels futurs treballs es mantindra 'accés a la cota de fonamentacié mitjangant l'escala, esmentada

amb anterioritat, incorporada a una bastida.

5.- Elements de Proteccio:
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, no relacionats a
continuacio, es col-locaran a I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-
los al Pla de Seguretat i Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
Proteccions col-lectives
Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

- Tanques tubulars.
La senyalitzacié de seguretat en el treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat sera:

- Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.

- Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

- Senyal de proteccié obligatoria del cap.

- Senyal de proteccié obligatéria de la vista

- Senyal de proteccié obligatdria de l'oida.

- Senyal de proteccié obligatéria dels peus.

- Senyal de proteccio obligatdria de les mans.

- Senyal de proteccié obligatoria del cos.
La senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacio, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat sera:

- Senyal de perill indefinit.
- Cartell indicatiu d'entrada i sortida de camions.
- Senyal de limitaci6 de velocitat.

Ajuntament de Badalona. Badalona Habitable. Servei de Manteniment d’Espais Publics



28  MILLORA DEL FERM DE LA CALGADA DEL CARRER MARE DE DEU DE FATIMA.

- Senyal de prohibit avancar.
- Senyal manual de "stop" i "direccié obligatoria".
- Balisament llampeguejant per a la seguretat de la conduccio nocturna.
Proteccions individuals
Els Equips de Proteccio Individual seran, els segients:
Treballs d'excavacio i transports mecanics (conductors):
- Cascos.
Guants de cuir.
Botes de seguretat.
Granota de treball.

Cinturd antivibratori (de manera especial a les traginaries de trabuc "dumpers” de petita
cilindrada).

Treball en rases i pous (operaris):
- Cascos.
Botes de seguretat de cuir pels llocs secs.
Botes de seguretat de goma pels llocs humits.
Guants de lona i cuir (tipus america).
Granota de treball.
- Proteccié auditiva (auriculars o tampons).
- Canelleres,
- Armilla de malla lleugera i reflectant.
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als

treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RAD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; el RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

REPLE | COMPACTACIO

1.- Procediment:
Es procedira a dipositar les terres necessaries per tal d'aconseguir la cota definitiva de projecte.
S'executaran els treballs de compactacié utilitzant la maquinaria corresponent.
2.- Equips técnics previstos:
Pel desenvolupament d’aquesta activitat es preveu la utilitzacié dels seglients equips técnics:
Ma d'obra
Conductors de maquinaria per realitzar el replé i la compactacié
Operaris per realitzar repassos manuals.
Operaris pels treballs d’estretament.
Conductors de camions o traginadora de trabuc “dimper” pel transbordament de terres.
Maquinaria
- Grup compressor
Camions o traginadora de trabuc “dimper” de gran tonatge.
Traginadora de trabuc “damper” de petita cilindrada
Retroexcavadora
Motonivelladora
- Compactadora de pneumatics
Equips auxiliars
- Tanques de proteccio

1

- Passarel-les
3.- Avaluacio dels riscos:
Relaci6 dels riscos Probabilitat | Gravetat Risc
01. Caiguda de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU | MITJA
02. Caiguda de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
05. Caiguda d'objectes. BAIXA GREU BAIX
09. Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU INFIM
11. Sobreesforcos. BAIXA LLEU INFIM
14. Contactes eléctrics. BAIXA MOLT GREU |MITJA
20. Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
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24. Malalties causades per agents fisics. MITJA GREU MITJA

28. Atropellaments, cops i topades contra vehicles. | ALTA MOLT GREU |CRITIC
30. Atrapades per bolcada de maquines. BAIXA MOLT GREU |[MITJA
32. Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
Observacions:

(32) Risc degut al moviment d’elements mabils de maquinaria de moviment de terres.
(24) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dimper” i de la maquinaria
compactadora.
4.- Normes de seguretat:
Es delimitaran les zones de treball per limitar la presencia de personal a la estrictament necessaria.
Abans de comencar a omplir la rasa, es comprovara que no hi hagi personal en el fons.
Es mantindran les proteccions, passarel-les i senyalitzacio fins que la rasa s'hagi omplert en la seva
totalitat i per tant quedi suprimit el risc.
Els conductors de los rodets vibrants seran operaris de provada destresa en la manipulacié de les
maquines, en prevencio6 de riscos per inexperiéncia.
Es regara amb la freqliencia necessaria per evitar la formacioé de pols.
5.- Elements de Protecci6: '
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, no relacionats a
continuacio, es col-locaran a l'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-
los al Pla de Seguretat i Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
Proteccions col-lectives
Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:
- Baranes de fusta
- Tanques tubulars.
La senyalitzacio de seguretat en el treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat sera:
- Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'adverténcia de risc eléctric.
Senyal de proteccio obligatoria del cap.
Senyal de proteccid obligatoria de la vista
Senyal de proteccid obligatoria de 'oida.
Senyal de proteccio obligatoria dels peus.
- Senyal de proteccié obligatéria de les mans.
- Senyal de proteccié obligatoria del cos.
La senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat sera;
- Senyal de perill indefinit.
- Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.
- Senyal de limitacié de velocitat.
Senyal de prohibit avancar.
Senyal manual de "stop" i "direccié obligataria".
- Balisament llampeguejant per a la seguretat de la conduccié nocturna.
Proteccions individuals
Els Equips de Protecci¢ Individual seran, els segients:
- Cascos. :
- Botes de seguretat de cuir pels llocs secs.-
- Botes de seguretat de goma pels llocs humits.
- Guants de lona i cuir (tipus america).
- Granota de treball.
- Cintur¢ de seguretat, ancoratge mabil.
- Proteccié auditiva (auriculars o tampons).
- Mascareta
- Canelleres.
- Armilla de malla lleugera i reflectant.
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora (Art. 7 RAD 1627/1997).
Els Equips de Proteccio individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; el RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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6.7.4. XARXES DE SERVEIS

0.- Observacions generals:

S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques
perimétrals de limitacié del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions
d'higiene i henestar, aixi com també les preses provisionals d'obra (aigua i electricitat).

XARXA DE CLAVEGUERAM

1.- Procediment:
Previ a la col-locaci¢ dels tubs, s'haura d'executar la excavacid de la rasa corresponent, tenint en
compte els criteris de seguretat especificats en I'apartat de Moviment de terres: Rases i Pous.
El treball a desenvolupar per les maquines s'’iniciara un cop replantejades les rases. Executada la
rasa es procedira a la col-locacio del material de suport dels tubs.
Posteriorment es col-locaran els tubs, procedint a la unio dels diferents trams i a la fixacio
mitjangant el material de cobriment corresponent.
Posteriorment a la col-locacio dels tubs, s'omplira la rasa corresponent, tenint en compte els criteris
de seguretat especificats en l'apartat de Moviment de terres: Replé i Compactacic.
2.- Equips técnics previstos:
Pel desenvolupament d’aquesta activitat es preveu la utilitzaci¢ dels segients equips técnics:
Ma d'obra
- Operaris per la col-locacié del morter.
- Operaris pels treballs de col-locacié dels tubs.
Maquinaria
- Camio de transport
- Grua mobil
- Camié formigonera
- Esmoladora angular
- Eines manuals
Equips auxiliars
- Tanques de proteccié
- Escales de ma

3.- Avaluaci6 dels riscos:

Relacié dels riscos Probabilitat | Gravetat Risc
01. Caiguda de persones a diferent nivell. MITJA GREU MITJA
02. Caiguda de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
03. Caiguda d'objectes per desplom. ALTA MOLT GREU CRITIC
04. Caiguda d'objectes per manipulacié. MITJA LLEU BAIX
05. Caiguda d'objectes. MITJA GREU MITJA
08. Cops per objectes o eines. MITJA LLEU BAIX
10. Atrapades per o0 entre objectes. MITJA LLEU BAIX
11. Sobreesforgos. MITJA GREU MITJA
‘| 14. Contactes eléctrics. MITJA MOLT GREU | ELEVAT
18. Explosions. BAIXA MOLT GREU MITJA
19. Incendis. BAIXA GREU BAIX
23. Malalties causades per agents quimics. MITJA GREU MITJA
24. Malalties causades per agents fisics. MITJA GREU MITJA
25. Malalties causades per agents bioldgics. MITJA GREU MITJA
28. Atropellaments, cops i topades amb altres ALTA MOLT GREU CRITIC
vehicles.
31. Caiguda de la carrega transportada. BAIXA GREU BAIX
32, Cops i contactes amb elements mobils de les BAIXA GREU BAIX
magquines.
Observacions:

(03) Risc especific causat per lliscades de terres no coherents i sense contencié.
(14) Risc especific causat per serveis afectats.
(24) Risc de dermatitis per contacte amb el formigé.
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4.- Normes de seguretat:

Es realitzara una revisi6 prévia de I'estat del terreny (talussos o estrebats) abans de procedir a
realitzar qualsevol feina.

L'accés i sortida d'una rasa s'efectuara mitjangant una escala solida ancorada a la vora superior de
la mateixa i recolzada sobre una superficie solida de distribucié de carregues. L'escala
sobrepassara 1m la vora de la rasa.

Els pous de registre es protegiran amb la seva tapa definitiva en el moment de l'execucid i si no,
s'utilitzaran tapes provisionals de resisténcia provada.

Els tubs per les conduccions s'aplegaran en una superficie el més horitzontal possible, sobre
suports estables i en un recinte delimitat per varis peus que impedeixin que per qualsevol
circumstancia els conductes es desplacin o rodin.

S'observaran per l'hissat dels tubs, les normes de seguretat sobre grues autopropulsades..

Pels treballs de soldadura es consultara I'especificat en l'apartat de maquinaria.

Les maniobres d'ajust i aproximacié dels tubs, es realitzaran amb eines adequades.

En les connexions amb xarxes existents, es controlara la presencia d'oxigen, aixi com la
inexisténcia de gasos toxics i/o explosius. En aquest cas, igual que en previsi6 de pluges, s'haura
d'abandonar el treball.

5.- Mesures de Proteccio:

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, no relacionats a
continuacio, es col-locaran a I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-
los al Pla de Seguretat i Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
Proteccions col-lectives

- Tanques tubulars.

- Passarelles de fusta ;
La senyalitzacié de seguretat en el treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat sera;

- Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.

- Senyal d’'adverténcia de risc eléctric.

- Senyal de proteccio obligatoria del cap.

- Senyal de proteccio obligatdria de la vista

- Senyal de proteccio obligatdria de l'oida.

- Senyal de proteccioé obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccio obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccio obligatéria del cos.

La senyalitzaci6 de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat sera:

- Senyal de perill indefinit.

- Senyal de limitacié de velocitat.

- Senyal de prohibit avancar.

- Senyal manual de "stop" i "direccio obligatoria”.

Proteccions individuals

Els Equips de Proteccié Individual seran, els segiients:
Treballs en rases i pous:

- Cascos de seguretat.
- Botes de seguretat de cuir pels llocs secs.
Botes de seguretat de goma pels llocs humits.
Guants de lona i cuir (tipus america).
Proteccié auditiva (auriculars o tampons).
Mascareta
Treball de transport i col-locacio dels tubs:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat amb puntera reforgada

- Guants de lona i cuir (tipus america).

- En.cas necessari:

- Granota de treball.

- Protecci6 auditiva (auriculars o tampons).

- Mascareta

- Canelleres.
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Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora (Art. 7 RAD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; el RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

6.7.5. FERMS | PAVIMENTS

0.- Observacions generals: '

S’ha de considerar, abans de l'inici d'aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques
perimetrals de limitacié del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra, aixi com les
instal-lacions d'higiene i benestar.

_ Els treballs a desenvolupar estan destinats a la configuracié o adequacié dels espais de circulacié

de vehicles i/o persones.

FIRMES

1.- Procediment:

Segons el tipus de firme, aquest estara format per totes o varies de les seglients capes:

- Explanada

- Subbase

- Base

- Paviment

Firmes flexibles:

Una vegada preparada I'explanada es procedira a executar la subbase i/o base granular
comprovant 'adequacié de les capes inferiors i estenent el material per tongades de 10 a 20 cm,
evitant la segregacié de material, procedint si calgués, a la seva humectacio, compactant
posteriorment cada tongada.

Finalment, es procedira a estendre el material bituminos d'acabat.

Firmes rigids:

Una vegada preparada I'explanada es procedira a executar la subbase i/o base granular
comprovant I'adequacié de les capes inferiors i estenent el material per tongades de 10 a 20 cm,
evitant la segregacié de material, procedint si calgués, a la seva humectacié, compactant
posteriorment cada tongada.

Posteriorment es procedira a l'execucio de la llosa de formigd, comprovant les capes inferiors i
procedint a estendre el formigd, evitant segregacions i vibrant el material per la seva compactacié.
Es procedira a la formacié de junts per tall del material endurit mitjancant discos de diamant.
Finalment, es realitzaran les operacions d'acabat superficial i de curat amb reg continu d'aigua.
Firmes semirigids:

En firmes amb base de grava-ciment es procedira a executar la subbase, preparant la superficie
existent mitjangant reg, i estenent i compactant el material procedent de central.

En firmes amb base bituminosa, una vegada preparada l'explanada, es procedira a executar la
subbase granular comprovant 'adequaci6 de les capes inferiors i estenent el material per tongades
de 10 a 20 cm, evitant la segregacié de material, procedint si calgués, a la seva humectacio,
compactant posteriorment cada tongada. Posteriorment es procedira a l'execucio de la base
bituminosa.

Firmes per elements:

Previament a la col-locacio dels elements que formaran 'acabat i una vegada preparada
l'explanada es procedira a executar, si cal, la subbase granular comprovant 'adequacié¢ de les
capes inferiors i estenent el material per tongades de 10 a 20 cm, evitant la segregacié de material,
procedint si calgués, a la seva humectacié, compactant posteriorment cada tongada.

En el cas de base flexible s'executara la base de tot-U natural o artificial, en les mateixes
condicions que la subbase; i en el cas de base rigida, es procedira a I'execucié de la llosa de
formigo, comprovant les capes inferiors i procedint a estendre el formigé, evitant segregacions i
vibrant el material per la seva compactacié.

2.- Equips técnics previstos: _
Pel desenvolupament d’aquesta activitat es preveu la utilitzacio dels seguents equips técnics:
Ma d'obra
- Operadors de grua.
- Conductors de vehicles.
- Operaris.
Magquinaria
- Grups electrogens
- Camiod de transport
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- Camio formigonera
Bombeig de morter
Motonivelladora
Compactadora de pneumatics
Extenedora d'aglomerat

- Vibradors pneumatics
Equips auxiliars

- Tanques de proteccié

3.- Avaluacio dels riscos:

Relacié dels riscos Probabilitat | Gravetat |Risc
02. Caiguda de persones al mateix nivell. MITJA LLEU BAIX
04. Caiguda d'objectes per manipulacio. MITJA LLEU BAIX
06. Trepitjades sobre objectes. MITJA LLEU BAIX
08. Cops per objectes o eines. MITJA LLEU BAIX
09. Projecci6 de fragments o particules. MITJA GREU MITJA
11. Sobreesforcos. MITJA GREU MITJA
12. Exposicio a temperatures extremes. BAIXA GREU BAIX
14. Contactes eléctrics. MITJA LLEU BAIX
15. Inhalacié o ingestié de substancies nocives. MITJA GREU MITJA
16. Contactes amb substancies caustiques i/o corrosives. | MITJA GREU MITJA
22. Altres: talls amb arestes de peces. MITJA GREU MITJA
23. Malalties causades per agents quimics. _ MITJA GREU MITJA
24. Malalties causades per agents fisics. MITJA GREU MITJA
27. Accidents de trafic. MITJA GREU MITJA
28. Atropellaments, cops i topades amb altres vehicles. MITJA GREU MITJA
32. Cops i contactes amb elements mobils de les BAIXA GREU BAIX
magquines.
Observacions:

(23) Risc causat per generacié excessiva de pols o0 emanacié de gasos toxics.

(24) Risc causat per ambient excessivament sorollés i vibracions.

4.- Normes de seguretat:

El personal encarregat de la realitzacio dels firmes ha de congixer els riscos especifics i I'tis dels

mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net, endregat i ben il-luminat.

Quan estigui en fase d'execucié un lloc de pas i comunicacié interna de 'obra, es tancara I'accés,

indicant-se itineraris alternatius mitjangant senyals de direccié obligatoria.

Les arquetes, pous de registre, etc. existents, s'han de mantenir amb la tapa col-locada o, en el seu

defecte, amb tapes provisionals.

Formigonat

Quan l'abocada del formigé es realitzi pel sistema de bombeig pneumatic o hidraulic, els tubs de

conduccid es trobaran convenientment ancorats i es parara esment en netejar la canonada després

del formigonat, donat que la pressié de sortida dels arids poden ser causa d'accident.

Quan s'utilitzin vibradors eléctrics, aquests seran de la Classe lll, segons el Reglament de Baixa

Tensio.

Mescla bituminosa _ ‘

Durant l'execuci¢ de les diferents capes es mantindran les zones de treball en perfecte estat de

neteja.

Els conductors de camions, estenedores d'aglomerat, compactadores, etc. seran operaris de

provada destresa en la manipulacié de les maquines, en prevenci6 de riscos per inexperiéncia.

5.- Mesures de Proteccio:

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, no relacionats a

continuacio, es col-locaran a 'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-

los al Pla de Seguretat i Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

Proteccions col-lectives

Les proteccions col lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:
- Tanques de seguretat.
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La senyalitzacié de seguretat en el treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat sera;

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.

- Senyal de proteccit obligatdria del cap.

- Senyal de proteccio obligatoria de l'oida.

- Senyal de proteccio obligatdria dels peus.

- Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccio obligatoria del cos.
La senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat sera:

- Senyal de perill indefinit.

- Senyal manual de "stop" i "direcci¢ obligatoria”.

- Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.
Proteccions individuals
Els Equips de Proteccio Individual seran, els seguents:

- Casc de seguretat.

- Botes de seguretat

- Proteccio auditiva (auriculars o tampons).

- Guants de lona i cuir (tipus america).
Mascareta.
Roba impermeable
Calgat de seguretat impermeable
Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccio, es dotara als
freballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora (Art. 7 RAD 1627/1997).
Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; el RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

1

PAVIMENTS

1.- Procediment:

Paviment de formigé:

Una vegada preparada I'explanada es procedira a executar la subbase i/o base granular
comprovant l'adequacio6 de les capes inferiors i estenent el material per tongades de 10 a 20 cm,
evitant la segregaci¢ de material, procedint si calgués, a la seva humectacid, compactant
posteriorment cada tongada.

Posteriorment es procedira a I'execucio de la llosa de formigod, comprovant les capes inferiors i
procedint a estendre el formigo, evitant segregacions i vibrant el material per la seva compactacié.
Es procedira a la formacié de junts per tall del material endurit mitjangant discos de diamant.
Finalment, es realitzaran les operacions d'acabat superficial i de curat amb reg continu d'aigua.
Paviment bituminds: ‘

Una vegada preparada la superficie existent i executat el reg d'emprimacio es procedira a estendre
la capa intermédia, comengant per la vora de la calgada i vigilant els punts singulars (registres,
reixes, etc.) i les rigoles, a continuaci6 es compactara la mescla i es procedira a col-locar el reg
d'adheréncia.

Per ltim, es procedira a executar la capa de rodadura.

- Paviment articulat amb peces:

Una vegada preparada l'explanada i executat el firme (base i/o subbase), es procedira a col-locar
les peces que confinaran el paviment (encintats, vorades, etc.); posteriorment s'estendra la capa de
sorra i s'anivellara, procedint a la col-locacié de les llambordes, anivellades i compactades. Per
finalitzar es segellaran els junts amb sorra seca netejant la sobrant.
Paviment amb peces amorterades:
Una vegada preparada la base del paviment es procedira a estendre la capa de morter, col-locant
les peces préviament humides, i procedint a omplir els junts amb abeurada de ciment i sorra
eliminant el material sobrant.
2.- Equips técnics previstos:
Pel desenvolupament d’aquesta activitat es preveu la utilitzacié dels seglients equips técnics:
Ma d'obra

- Operadors de grua.
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- Operaris.
Maquinaria

- Camio de transport.
Camio6 grua.
Serra de trepar.
- Toro elevador.
Carreté manual.
Eines manuals.

1

Equips auxiliars _
- Tanques de proteccié.
3.- Avaluacio dels riscos:

Relacié dels riscos Probabilitat | Gravetat |Risc
02. Caiguda de persones al mateix nivell. MITJA LLEU BAIX
04. Caiguda d'objectes per manipulacié. MITJA LLEU BAIX
06. Trepitjades sobre objectes. MITJA LLEU BAIX
08. Cops per objectes o eines. MITJA LLEU BAIX
09. Projeccio de fragments o particules. MITJA GREU MITJA
11. Sobreesforcos. MITJA GREU MITJA
12. Exposici¢ a temperatures extremes. BAIXA GREU BAIX
14. Contactes eléctrics. ' MITJA LLEU BAIX
15. Inhalacid o ingestio de substancies nocives. MITJA GREU MITJA -
22. Altres: talls amb arestes de peces. MITJA GREU MITJA
23. Malalties causades per agents quimics. MITJA GREU MITJA
24. Malalties causades per agents fisics. MITJA GREU MITJA
28. Atropellaments, cops i topades amb altres vehicles. MITJA GREU MITJA
32. Cops i contactes amb elements mobils de les BAIXA GREU BAIX
maquines.
Observacions:

(11) Risc causat per manipulacié de peces de gran tamany i per posicions de treball incorrectes.
(23) Risc causat per generacié excessiva de pols 0 emanacié de gasos toxics.
(24) Risc causat per ambient excessivament sorollés.

4.- Normes de seguretat:

El personal encarregat de la realitzacio dels paviments ha de congixer els riscos especifics i I'is
dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net, endrecgat i ben il-luminat.
Quan estigui en fase de pavimentacié un lloc de pas i comunicacio interna de I'obra, es tancara
l'accés, indicant-se itineraris alternatius mitjangant senyals de direccié obligatoria.

Les arquetes, pous de registre, etc. existents, s'han de mantenir amb la tapa col-locada o, en el seu

defecte, amb tapes provisionals, baranes o, com a minim, una bona senyalitzacié6 amb cordé6 de
balisament. -

Formigonat :

Quan l'abocada del formigé es realitzi pel sistema de bombeig pneumatic o hidraulic, els tubs de
conduccio es trobaran convenientment ancorats i es parara esment en netejar la canonada després
del formigonat, donat que la pressié de sortida dels arids poden ser causa d'accident.

Quan s'utilitzin vibradors eléctrics, aquests seran de la Classe lll, segons el Reglament de Baixa
Tensio.

Pavimentacio

Durant 'execucio de la pavimentacid de les voreres es mantindran les zones de treball en perfecte
estat de neteja.

En la manipulacié del toro es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en
especial, es tindra la precaucié de no posar el peu sota el palet.

Les caixes o paquets de paviment mai s’han de disposar de mode que obstaculitzin les zones de
pas.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops,
ferides i erosions.

Per evitar lumbalgies es procurara que el material a transportar manualment no superi els 30 Kg.
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Per minimitzar el risc d'accidents per sobreesforgos, al moure peces de vorada s'utilitzaran els
estris adequats.

El tall de les peces de paviment s'haura de realitzar en mullat, per evitar afeccions respiratories.
En cas d'utilitzar serra de trepar pel tall de les peces, s'aplicaran les normes establertes per l'Us
d'aquesta maquinaria.

5.- Mesures de Proteccid:

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccié, no relacionats a
continuacio, es col-locaran a I'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-
los al Pla de Seguretat i Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

Proteccions col-lectives
Les proteccions col-lectives a que es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:
- Tanques de seguretat.

La senyalitzacio de seguretat en el treball, segons el RD 485f1997 de 14 d’abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat sera:

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal de proteccio obligatoria del cap.

- Senyal de proteccié obligatéria de I'oida.

- Senyal de proteccié obligatéria dels peus.

- Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccié obligatdria del cos.
La senyalitzacid de seguretat vial, segons el codi de circulacio, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat sera:

- Senyal de perill indefinit.

- Senyal manual de "stop" i "direcci6 obligatoria"”.

- Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.
Proteccions individuals
Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

- Casc de seguretat.

- Botes de seguretat

- Proteccié auditiva (auriculars o tampons).

- Guants de lona i cuir (tipus america).

- Mascareta.

- Roba impermeable

- Calgat de seguretat impermeable
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RAD 1627/1997).
Els Equips de Protecci¢ individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; el RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

6.7.6. SENYALITZACIO VIARIA

0.- Observacions generals:

S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que estan instal-lades les tanques
perimetrals de limitacié del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra.

Abans de comencar l'activitat, s’ha de garantir el subministrament dels materials necessaris per dur
a terme la installacid. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material (pals, senyals,
etc.) en un espai que no interfereixi les circulacions per l'obra.

1.- Procediment:

Per procedir a la col-locacio dels diferents elements de senyalitzacié es desenvoluparan les
seglents activitats:

Senyalitzacio vertical

- Transport dels elements que els conformen.

- Collocacio¢ dels suports.

- Muntatge de l'element amb collat de les diferents parts.

- Sistemes de regulacié semaforica

Senyalitzacio horitzontal
- Pintat de les diferents marques utilitzant les corresponents xapes d'acer galvanitzat.
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2.- Equips técnics previstos:
Pel desenvolupament d’aquesta activitat es preveu la utilitzacio dels seguients equips técnics:
Ma d'obra
- electricistes.
- ajudes de maconeria.
Maquinaria
- Perforadora portatil
- Comprovants de tensio (voltimetre)
- Colissa electrica
Equips auxiliars
- Escales de ma
3.- Avaluacio dels riscos:

Relacié dels riscos Probabilitat | Gravetat Risc
01. Caiguda de persones a diferent nivell. BAIXA GREU BAIX
02. Caiguda de persones al mateix nivell. MITJA LLEU BAIX
04. Caiguda d'objectes per manipulacié. BAIXA GREU BAIX
07. Cops confra objectes immobils. MITJA LLEU BAIX
08. Cops per objectes o eines. MITJA LLEU BAIX
09. Projecci6 de fragments o particules. BAIXA GREU BAIX
10. Atrapades per o entre objectes. BAIXA MOLT GREU |MITJA
11. Sobreesforgos. MITJA GREU MITJA
14. Contactes electrics. BAIXA GREU BAIX
23. Malalties causades per agents quimics. MITJA LLEU BAIX
26. Interferéncies amb xarxes de serveis existents. BAIXA MOLT GREU [MITJA
30. Atrapades per bolcada de maquines. BAIXA MOLT GREU |MITJA
31. Caiguda de la carrega transportada. BAIXA MOLT GREU |[MITJA
32. Cops i contactes amb elements mobils de les MITJA GREU MITJA
maquines.
Observacions:

(23) Risc degut a generaci¢ excessiva de pols o0 ambient excessivament sorollos.
(32) Risc causat per la utilitzacié de maquines perforadores o de tall.

4.- Normes de seguretat:

5.- Elements de Proteccio:
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, no refacionats a
continuacio, es col-locaran a l'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-
los al Pla de Seguretat i Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
Proteccions col-lectives
Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:
- Tanques de seguretat.
La senyalitzacio de seguretat en el treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat sera:
- Senyal de prohibit el pas als vianants.
- Senyal de protecci6 obligatoria del cap.
- Senyal de proteccié obligatéria dels peus.
- Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.
- Senyal de proteccio obligatoria del cos. .
La senyalitzacio de seguretat vial, segons el codi de circulacio, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat sera:
- Senyal de perill indefinit.
- Senyal manual de "stop" i "direcci¢ obligatdria".
- Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.
Proteccions individuals
Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:
Casc de seguretat. :
Botes de seguretat
Guants de lona i cuir (tipus america).
Mascareta.
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Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretatf Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RAD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; el RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

6.8. PREVENCIO DELS RISCOS DEGUTS A EQUIPS TECNICS

6.8.1. MAQUINARIA

A continuacioé es relacionen les diferents maquines que intervenen a l'obra, avaluant els riscos
deguts a la seva utilitzacio i indicant les normes de seguretat a seguir i els elements de proteccit a
utilitzar.

Préviament a la seva entrada en obra se exigira a la maquinaria motoritzada, la |.T.V.
corresponent, a la resta se I'exigira una revisié efectuada per taller autoritzat, certificant el correcte
estat de seguretat de la maquina.

GRUP ELECTROGEN
Avaluacio dels riscos:

Relacié dels riscos Probabilitat | Gravetat Risc

18. Explosions. ~ BAIXA MOLT GREU |[MITJA
14. Contactes eléctrics. : MITJA MOLT GREU |ELEVAT
31. Caiguda de la carrega transportada. BAIXA MOLT MITJA
34. Atrapades i cremades durant el manteniment. MITJA GREU MITJA
Observacions:

(31) Risc degut al transport del grup electrogen.
Normes de seguretat:
El transport en suspensié del grup es realitzara mitjangant un eslingat a quatre punts.
Al reposar combustible estara sempre aturat i amb les claus de contacte enretirades.
Les carcasses protectores estaran tancades.
Es connectara al quadre de connexions amb interruptor diferencial de 300 mA i presa de terra amb
una resisténcia no superior, d'acord amb la sensibilitat del diferencial, a la que garanteixi una tensié
maxima de 24 v.
Proteccions individuals
- Casc de seguretat.
Guants aillants.
Granota de treball.
Botes aillants.
Protecci6 d'ulls i cara.

COMPRESSOR
Avaluacio6 dels riscos:

Relacio dels riscos Probabilitat | Gravetat Risc
15. Inhalacio o ingestié de substancies nocives. MITJA GREU S\MTJ
24. Malalties causades per agents fisics. ALTA GREU ALT
29. Bolcada de la maquinaria per desplom. MITJA GREU MITJ
A
32. Cops i contactes amb elements mobils de les MITJA MOLT GREU | ALT
maquines.
34. Atrapades i cremades durant el manteniment. MITJA GREU MITJ
A
Observacions:

(15) Risc degut a I'emanacio de gasos toxics del tub d'escapament.
(32) Risc degut a la ruptura de la manega de pressic.

Normes de seguretat:

El grup compressor s'instal-lara a I'obra a la zona assignada per a la direcci¢ de I'obra.

El transport en suspensié amb una grua es realitzara eslingat per quatre punts de manera que
quedi garantida la seva estabilitat. El transport dintre de la caixa de camié es realitzara
completament immobilitzant la carrega, calcant-la, per evitar moviments.



