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1. OBJECTE DE L’ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT

1.1.  IDENTIFICACIO DE LES OBRES

Les obres a que fa referéncia el present Estudi de Seguretat i Salut corresponen a les descrites en el projecte
de “PROJECTE DE MILLORA DEL FERM DE LA CALGADA DEL CARRER MARE DE DEU DE FATIMA”.
1.2. OBJECTE

El present E.S.S. té com a objectiu establir les bases técniques, per fixar els parametres de la
prevencié de riscos professionals durant la realitzacié dels treballs d'execucié de les obres del
Projecte objecte d'aquest estudi, aixi com complir amb les obligacions que es desprenen de la Llei
31/ 995 i del RD 1627/1997, amb la finalitat de facilitar el control i el seguiment dels compromisos
adquirits al respecte per part del/s Contractista/es.

En el present Estudi Basic de Seguretat i Salut s'ha dut a terme un estudi aprofundit dels riscos
inherents a l'execuci¢ de l'obra i de les mesures preventives i cautelars conseglents per garantir la
seguretat de les persones en l'execucié de les obres en compliment del que determina la Llei
3/2007 del 4 de juliol de I'obra publica en el seu article 18.3.h).

D'aguesta manera, s'integren en el Projecte Executiu/Constructiu, les premisses basiques per a les
quals el/s Contractista/es constructor/s pugui/n preveure i planificar els recursos técnics i humans
necessaris per a I'acompliment de les obligacions preventives en aquest centre de treball, de
conformitat al seu Pla d’Accié Preventiva propi d'empresa, la seva organitzacié funcional i els
mitjans a utilitzar, havent de quedar tot alld recollit al Pla de Seguretat i Salut, que haura de
presentar-se al Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’Execucié, amb antelacié a l'inici de les
obres, per a la seva aprovacio i linici dels tramits de Declaracié d'Obertura davant I'Autoritat
Laboral.

En cas de qué sigui necessari implementar mesures de seguretat no previstes en el present Estudi,
a peticié expressa del coordinador de seguretat i salut en fase d'execucio de l'obra, el contractista
elaborara el corresponent annex al Pla de Seguretat i Salut de l'obra que desenvolupara i
determinara les mesures de seguretat a dur a terme amb la memoria, plec de condicions,
amidaments, preus i pressupost que li siguin d'aplicacio si n'és el cas.

2. DADES DEL PROJECTE
21. PROMOTOR
El promotor de les obres es I'Ajuntament de Badalona i FArea Metropolitana de Barcelona.

2.2, AUTOR DE L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

El present Estudi Basic de Seguretat i Salut ha estat redactat pel Servei de Manteniment d'Espais
Publics de I'Area d’Espais Publics i Mobilitat de I'Ajuntament de Badalona.

2.3. AUTOR/S DEL PROJECTE

El projecte d’urbanitzacié ha estat redactat pels técnics municipals del Servei de Manteniment
d'Espais Publics de I'Area d'Espais Publics i Mobilitat de I'Ajuntament de Badalona.

24. TIPOLOGIA DE L'OBRA
L'actuacio correspon a una obra ordinaria de reforma.
2.5. SITUACIO

Les obres objecte del projecte es situen en I'ambit del carrer Mare de Deu de Fatima, al barri de
Sant Crist de Can Cabanyes.

2.6. PRESSUPOST D'EXECUCIO MATERIAL DEL PROJECTE

El Pressupost d’Execucié Material (PEM) estimat per aquest projecte, exclds Despeses Generals i
Benefici Industrial, és de 11.312,61€

2.7. PRESSUPOST D’EXECUCIO MATERIAL DE SEGURETAT | SALUT

El Pressupost d’execucio material de seguretat i salut puja la quantitat de 221,82€
2.8. SUPERFICIE

La superficie total de l'actuacioé és de 470m2.

2.9. TERMINI D'EXECUCIO

El termini estimat de duracié dels treballs d’execucid de I'obra és de 1 mes.
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MILLORA DEL FERM DE LA CALCADA DEL CARRER MARE DE DEU DE FATIMA.

3. DADES DE L’OBRA

3.1. COMUNICACIONS

Carretera : Autopista C-31
Linia Metro: L2 Badalona Pompeu Fabra; L2 Pep Ventura
Linia Autobus : Metropolitans de Badalona: BD3 — B16 — BD4 — B26 - 44

3.2. SUBMINISTRAMENT | SERVEIS

Les xarxes publiques de serveis existents a la zona son les de sanejament, abastament d'aigua,
subministrament de gas, electricitat, enllumenat, telefonia i telecomunicacions.

Aigua : Aigles de Barcelona, Empresa Metropolitana de Gesti6 del Cicle Integral de
FAigua, S.A. '

Gas: Gas Natural

Electricitat : Endesa

Telefonia : Telefonica

Telecomunicacions: Ono

Sanejament : Ajuntament de Badalona

Enllumenat : Ajuntament de Badalona

3.3. LOCALITZACIO DE SERVEIS ASSISTENCIALS, SALVAMENT | SEGURETAT

HOSPITAL UNIVERSITARI GERMANS TRIAS | PUJOL
Carretera de Canyet s/n. 08916 Badalona.
Telefon: 93 497 88 00/ 93 465 12 00 Fax: 93 497 88 43

3.4. DADES TECNIQUES DE L’EMPLACAMENT

3.4.1. Caracteristiques del terreny

Els terrenys objecte de les obres presenta una topografia regular, amb una pendent longitudinal
d’'aproximadament d’'un 6% a un 8%.

El Carrer Mare de Feu de Fatima té una calgada d’'uns 8m d’amplada aproximadament.

El terreny on s’actua esta consolidat i pavimentat en la seva totalitat.

No s’ha efectuat cap estudi geotécnic.

Els edificis de I'entorn es troben en bon estat i estan destinats a habitatges, en alineacio de vial.

3.4.2. Serveis afectats

El Contractista ve obligat a la seva propia investigacié per a la qual cosa sollicitara dels titulars
d’obres i serveis, planols de situacio i localitzara i descobrira les conduccions i obres enterrades,
per mitja del detector de conduccions o per cales. Les adopcions de mesures de seguretat o la
disminucié dels rendiments es consideraran inclosos en els preus i, per tant, no seran objecte
d'abonament independent.

3.5. MAD'OBRA PREVISTA
L'estimacio de ma d'obra en punta d’execucio6 és de 5-8 persones.

3.6. OFICIS QUE INTERVENEN EN EL DESENVOLUPAMENT DE L'OBRA
Oficial 1a d'obra publica

Oficial 1a

Oficial 1a paleta

Manobre

Manobre especialista

3.7. TIPOLOGIA DELS MATERIALS A UTILITZAR A L'OBRA
Aigua

Sorra pedra calcaria per a formigons
Sorra pedra granitica per a formigons
Sorra de material reciclat de formigons
Grava pedra calcaria per a formigons
Grava pedra granitica

Tot-u granular reciclat

Ciment portland+filler calcari

Ciment blanc ram paleta

Formigo

Formigo reciclat

Adhesiu per a pvc
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Pintura per a marques vials

Mescla bituminosa continua en calent

Pintura reflectora per a senyalitzacié

Microesferes de vidre

Tub polipropilé

Bastiment circular i tapa circular de fosa ductil per a pou de registre

3.8. MAQUINARIA PREVISTA PER A EXECUTAR L'OBRA

Grup electrdgen de 20 a 30 kva

Compressor amb dos martells pneumatics
Retroexcavadora amb martell trencador

Maquina fressadora de paviments

Maquina escombradora de paviments

Pala carregadora mitjana sobre pneumatics
Retroexcavadora petita

Retroexcavadora mitjana

Retroexcavadora mitjana bivalva

Motoanivelladora petita

Corré vibratori autopropulsat

Pico vibrant diplex

Camio per a transport

Camio cisterna

Camioé grua

Dumper amb mecanisme hidraulic

Camio cisterna per a reg asfaltic

Formigonera

Estenedora per a paviments de mescla bituminosa
Corro vibratori per a formigons i betums autopropulsat pneumatic
Escombradora autopropulsada

Maquina tallajunts

Magquina per a pintar bandes de vial d'accionament manual
Martell trencador manual

Regle vibratori

Maquina taladradora

Equip i elements auxiliars per a tall oxiacetilénic
Martell electric

4. DESCRIPCIO DE LES OBRES

41. UNITATS CONSTRUCTIVES

Les obres a realitzar, descrites en la memoaria del projecte d'execucié, comprenen les seglients
activitats:

0- Treballs previs

1- Enderrocs

2- Moviment de terres
3- Clavegueram

4- Ferms i paviments
5- Senyalitzacio

4.2. DETERMINACIO DEL PROCES CONSTRUCTIU

El Contractista amb antelacid suficient a l'inici de les activitats constructives n’haura de perfilar
lanalisi de cada una d‘acord amb els “Principios de la Accion Preventiva“ (Art. 15 L. 31/1995 de 8
de novembre) i els "Principios Aplicables durante la Ejecucién de las Obras” (Art. 10 RD. 1627/1997
de 24 d'octubre).

4.2.1. Procediments d'execucié

Els aspectes a examinar per a configurar cadascun dels procediments d'execucid, hauran de ser
desenvolupats pel Contractista i descrits en el Pla de Seguretat i Salut de I'obra.
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MILLORA DEL FERM DE LA CALGADA DEL CARRER MARE DE DEU DE FATIMA.

4.2.2. Ordre d'execucio dels treballs

Complementant els plantejaments previs realitzats en el mateix sentit per lautor del projecte, a
partir dels suposits tedrics en fase de projecte, el Contractista haura d'ajustar, durant I'execucié de
l'obra, l'organitzacio i planificacid dels treballs a les seves especials caracteristiques de gestié
empresarial, de forma que resti garantida I'execucié de les obres amb criteris de qualitat i de
seguretat per a cadascuna de les activitats constructives a realitzar, en funcié del lloc, la successio,
la persona o els mitjans a emprar.

4.2.3. Determinaci6 del temps efectiu de duracié. Pla d'execucié

Per a la programacié del temps material, necessari per al desenvolupament dels distints talls
de I'obra, s’han tingut en compte els seglients aspectes:

LLISTA D'ACTIVITATS : Relacio d'unitats d’obra.

RELACIONS DE DEPENDENCIA : Prelacio temporal de realitzacié material d’'unes
unitats respecte a altres.

DURADA DE LES ACTIVITATS : Mitjancant la fixacié de terminis temporals per a

I'execucio de cadascuna de les unitats d’obra.

De les dades aixi obtingudes, s’ha establert, en fase de projecte, un programa general orientatiu,
en el qual s’ha tingut en compte, en principi, tan sols les grans unitats (activitats significatives), i un
cop encaixat el termini de durada, s'ha realitzat la programacid¢ previsible, reflectida en un
cronograma de desenvolupament.

El Contractista en el seu Pla de Seguretat i Salut haura de reflectir, les variacions introduides
respecte, al procés constructiu inicialment previst en el Projecte Executiu/Constructiu i en el present
Estudi de Seguretat i Salut. '

5. IDENTIFICACIO | AVALUACIO DE RISCOS

51. INTRODUCCIO

Sense perjudici de les disposicions minimes de Seguretat i Salut aplicables a I'obra establertes a
l'annex IV del Reial Decret 1627/1997 de 24 d'octubre, es relacionen els riscos laborals que poden
ésser evitats mitjangant mesures de prevencio /o mecanismes técnics de seguretat.

Tanmateix, els riscos relacionats s'hauran de tenir en compte pels previsibles treballs posteriors de
reparacié i/fo manteniment.

Relacié no exhaustiva dels treballs que impliquen riscos  especials.
(Annex Il del R.D.1627/1997)

- Treballs amb riscos especialment greus de sepultament, enfonsament o caiguda d'altura, per
les particulars caracteristiques de [l'activitat desenvolupada, els procediments aplicats o
I'entorn del lloc de treball.

- Treballs en els quals l'exposici6 a agents quimics o bioldgics suposi un risc d'especial
gravetat, o pels quals la vigilancia especifica de la salut dels treballadors sigui legalment
exigible.

- Treballs amb exposicié a radiacions ionitzants pels quals la normativa especifica obligui a la
delimitacio de zones controlades o vigilades.

- Treballs en la proximitat de linies eléctriques d'alta tensio.
- Treballs que exposin a risc d'ofegament per immersié.

- Obres d'excavacido de tunels, pous i altres treballs que suposin moviments de terres
subterranis. ‘

- Treballs realitzats en immersidé amb equip subaquatic.

- Treballs realitzats en cambres d'aire comprimit.

- Treballs que impliquin I'ds d'explosius.

- Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats.

5.2, RISCOS DEGUTS A INSTAL-LACIONS EXISTENTS | SERVEIS AFECTATS

Les interferéncies amb conduccions de tota mena, han estat causa freqlient d'accidents, per aixo
es considera molt important detectar llur existéncia exacta als planols subministrats pel projecte
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executiu i sobre el terreny en que s'executaran les obres, a fi i efecte de poder detectar i avaluar
clarament els diferents perills i riscos.

Abans de comencgar els treballs s'haura d'aconseguir la maxima informacié possible de les
conduccions existents i identificar el seu tragat, posant-se en contacte amb les corresponents
companyies subministradores, per que siguin eliminats o modificats.

NO ESTARA PERMES, PER CAP MOTIU, LA REALITZACIO DE QUALSEVOL FEINA
COINCIDINT AMB QUALSEVOL TIPUS D'INSTAL-LACIO QUE ESTIGUI EN SERVEI.

5.3. RISCOS DE DANYS A TERCERS

Els principals riscos de danys a tercers poden venir produits per la circulacié al voltant de I'ambit
d'execuci¢ de les obres de persones alienes a aquestes, i per la irrupcid de curiosos pel seguiment
de les obres. Poden ser els seglients:

- Risc de caigudes al mateix nivell.

Risc de caigudes a diferent nivell, en rases i excavacions.
Risc de caiguda d'objectes i materials.

Risc de projeccions de particules i objectes.

- Riscos d'atropellament i col-lisi6 de vehicles produits per diferents enllagos
i interseccions amb d'altres vies de circulacio.

5.4. RISCOS DEGUTS A LES UNITATS CONSTRUCTIVES
En general, els riscos deguts a I'execucio de les diferents unitats d'obra son:

01. Caiguda de persones a diferent nivell.
02. Caiguda de persones al mateix nivell.
03. Caiguda d'objectes per desplom.

04. Caiguda d'objectes per manipulacio.

05. Caiguda d'objectes.

06. Trepitjades sobre objectes.

07. Cops contra objectes immobils.

08. Cops per objectes o eines.

09. Projeccié de fragments o particules.

10. Atrapades per o entre objectes

11. Sobreesforgos.

12. Exposici6 a temperatures extremes.

13. Contactes térmics.

14. Contactes eléctrics.

15. Inhalacio o ingestio de substancies nocives.
16. Contactes amb substancies caustiques i/o corrosives.
17. Exposicid a radiacions.

18. Explosions.

19. Incendis.

20. Causats per éssers vius.

21. Causes naturals.

22. Altres.

23. Malalties causades per agents quimics.
24. Malalties causades per agents fisics.

25. Malalties causades per agents bioldgics.

S'ha de considerar que alguns d'ells es poden donar durant tot el procés d'execucié de l'obra o bé
ser aplicables a d'altres feines.

S'haura de tenir especial cura en els riscos més usuals a les obres, com ara son, caigudes, talls,
cremades, erosions i cops, havent-se d'adoptar en cada moment la postura més adient pel treball
que es realitzi.

A més, s'ha de tenir en compte les possibles repercussions a les estructures d'edificacions veines i
tenir cura en minimitzar en tot moment el risc d'incendi.

Ajuntament de Badalona. Badalona Habitable. Servei de Manteniment d'Espais Publics
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5.5. RISCOS DEGUTS A EQUIPS TECNICS

En general, els riscos deguts a la utilitzacié de la maquinaria i dels equips auxiliars que intervenen
en l'execucio de les diferents unitats d'obra seran:

26. Interferéncies amb xarxes de serveis existents.

27. Accidents de trafic.

28. Atropellaments, cops i topades amb altres vehicles.

29. Bolcada de la maquinaria per desplom.

30. Atrapades per bolcada de maquines.

31. Caiguda de la carrega transportada.

32. Cops i contactes amb elements mobils de les maquines.
33. Caiguda d'objectes des de punts alts.

34. Derivats de les operacions de manteniment.

A mes, s'ha de tenir en compte les possibles repercussions a les estructures d'edificacions veines.
5.6. AVALUACIO DE RISCOS

Per cadascuna de les activitats constructives previstes en el projecte d’execucid, i segons
s’especifica en l'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre, pel qual
s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccid, s'ha
realitzat una relacié dels riscos més importants per cada activitat. (punt 3. dels diferents apartats)

En la relacié de les causes dels accidents s'ha tingut en compte I'Annex Il: Codis de la guia
d'avaluaci6 de riscos per a petites i mitjanes empreses editada pel Departament de Treball de la
Generalitat de Catalunya, considerant a cada activitat només els riscos més importants, tant els
propis d'aquesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a portar-la a terme.

En la confeccidé del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta relacié de riscos podra
modificar-se en funci6é de les caracteristiques de l'obra i dels sistemes d'execucié que aportacié
l'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa
I'article 7 del R.D. 1627/1997, de 24 d'octubre.

Tenint en compte l'article 15 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals I'empresari (constructor),
en desenvolupar els seus principis d'accio preventiva (Pla de Seguretat i Condicions de Salut),
haura de considerar els riscos evitables amb les seves corresponents mesures preventives; i en el
cas de riscos gue no es puguin evitar per la seva naturalesa, haura de realitzar la seva avaluacio,
tenint en compte la probabilitat de la materialitzacié del risc i la severitat del dany causat, establint
les mesures preventives per a minorar aquests riscos.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacié sera el d'establir un esglachament de prioritats per anul-lar,
o en el seu cas, controlar i reduir els Riscos relacionats en aquest estudi de seguretat i salut, tenint
en compte les mesures preventives a desenvolupar per a cada unitat constructiva.

En la avaluacié dels riscos es tindran en compte les consideracions constructives del projecte
d'execucid, considerant la probabilitat de que es materialitzi el risc, i la gravetat o severitat de les
conseqiiéncies de la materialitzacié del risc.

Probabilitat: BAIXA Quan es dificil que esdevingui.
MITJA Quan es pot produir ocasionalment.
ALTA Quan es possible que es produeixi sovint.
Gravetat: LLEU Quan pot donar lloc a accidents sense baixa.
GREU Quan pot donar lloc a accidents amb baixa de varis dies.

MOLT GREU Quan pot donar lloc a incapacitat important o mort.

Risc: INFIM
BAIX S'ha de reduir el risc mitjangant la informacié i formacié adequades.
MITJA S'ha d'eliminar el risc amb la proteccié adequada.
ELEVAT S'ha d'interrompre el treball mentre existeixi el risc sense proteccio.

CRITIC
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Biec PROBABILITAT
BAIXA MITJA ALTA
LLEU INFIM BAIX MITJA
GRAVETAT GREU BAIX MITJA ELEVAT
MOLT GREU MITJA ELEVAT CRITIC

6. MESURES DE PREVENCIO | MECANISMES TECNICS DE SEGURETAT I SALUT

6.1. MESURES PREVENTIVES DE CARACTER GENERAL

L'article 10 del R.D.1627/1997 estableix que s'aplicaran els principis d'accié preventiva recollits en
l'art. 15 de la "Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de noviembre)" durant
I'execucio de l'obra i en particular en les seglients activitats:

a) El manteniment de l'obra en bon estat d'ordre i neteja

b) L'eleccit de I'emplagament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les seves condicions
d'accés i la determinacié de les vies o zones de desplagament o circulacid

c) La manipulacié dels diferents materials i la utilitzacio dels mitjans auxiliars

d) El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control periddic de les Instal-lacions
i dispositius necessaris per a I'execucié de l'obra, amb objecte de corregir els defectes que
poguessin afectar a la seguretat i salut dels treballadors

e) La delimitacié i condicionament de les zones d'emmagatzematge i diposit dels diferents
materials, en particular si es tracta de matéries i substancies perilloses

f) Larecollida dels materials perillosos utilitzats

- @) L'emmagatzematge i I'eliminacié o evacuacié de residus.i runes

h) L'adaptacié en funcié de I'evolucié de l'obra del periode de temps efectiu que s'haura de
dedicar a les diferents feines o fases del treball

i) La cooperacio entre els contractistes, sot-contractistes i treballadors autbnoms

]} Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol altre tipus de feina o activitat que es realitzi

"~ al'obra o prop de l'obra.

Els principis d'accié preventiva establerts a l'article 15é de la Llei 31/95 son els seglents:

1. L'empresari aplicara les mesures que integren el deure general de prevencio, d'acord amb els
seglents principis generals:
a) Evitar riscos
b) Avaluar els riscos que no es puguin evitar
c) Combatre els riscos a l'origen
d) Adaptar el treball a la persona, en particular amb el que respecta a la concepci¢ dels
llocs de treball, I'eleccid dels equips i els meétodes de treball | de produccié, per tal de
reduir el treball monoton i repetitiu i reduir els efectes del mateix a la salut
e) Tenir en compte l'evolucié de la técnica
f)  Substituir alld que és perillés per alld que tingui poc o cap perill
g). Planificar la prevencié, buscant un conjunt coherent que integri la técnica, lI'organitzacié
del treball, les condicions de treball, les relacions socials i la influéncia dels factors
ambientals en el treball i
h}) Adoptar mesures que posin per davant la proteccié col-lectiva a la individual
i) Donar les degudes instruccions als treballadors

2. L'empresatri tindra en consideracié les capacitats professionals dels treballadors en matéria de
seguretat i salut en el moment d'encomanar les feines

3. L'empresari adoptara les mesures necessaries per garantir que nomes els treballadors que
hagin rebut informacié suficient i adequada puguin accedir a les zones de risc greu i especific

4. L'efectivitat de les mesures preventives haura de preveure les distraccions i imprudéncies no
temeraries que pogués cometre el treballador. Per a la seva aplicacié es tindran en compte els
riscos addicionals que poguessin implicar determinades mesures preventives, que només podran
adoptar-se quan la magnitud dels esmentats riscos sigui substancialment inferior a les dels que
es pretén controlar i no existeixin alternatives més segures

5. Podran concertar operacions d'assegurances que tinguin com a finalitat garantir com a ambit
de cobertura la previsio de riscos derivats del treball, 'empresa respecte dels seus treballadors,
els treballadors auténoms respecte d'ells mateixos i les societats cooperatives respecte els socis,
l'activitat dels quals consisteixi en la prestacié del seu treball personal.
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6. Tanmateix, les mesures relacionades s'hauran de tenir en compte pels previsibles treballs
posteriors de reparacié i manteniment.

Informacioé

Tot el personal, abans d'entrar a l'obra, rebra informacié sobre els métodes de treball i els riscos
que aquests poden ocasionar, aixi com sobre les precaucions i mesures de seguretat que caldra
emprar.

Formacio

S'escollira el personal més qualificat i es faran cursets de socorrisme i primers auxilis, de manera
gue tots els talls disposin d’algun socorrista.

Amb caracter general es prendran les mesures de prevencié seglients:

Higiene industrial

Es vigilara, durant I'execuci6 de l'obra, la possible aparicié de riscos deguts a agents fisics, quimics
o bioldgics, no detectats inicialment, per tal de procedir a la seva neutralitzacié.

Ordre i neteja

En tot moment es mantindran les zones de treball en bon estat d'ordre i neteja.

Reg

Les pistes pel transit de vehicles es regaran convenientment per evitar aixecaments de pols.
Ergonomia

Si fora necessari durant el desenvolupament de l'obra, es requeriran els serveis d'ergonomia
destinats a formar i informar sobre la correcta manipulacié de carregues, posicions de treball, ritme
de treball i condicions treball.

Temperatura

La temperatura ha de ser I'adequada per a l'organisme huma durant el temps de treball, quan les
circumstancies ho permetin, tenint en compte els métodes de treball que s'apliquin i les carregues
fisiques imposades als treballadors.

La temperatura dels locals de descans, dels locals per al personal de guardia, dels serveis
higienics, dels menjadors i dels locals de primers auxilis es controlara en funcié de I'Gs especific
dels esmentats locals.

Es protegira als treballadors contra les incleméncies atmosfériques que puguin comprometre la
seva seguretat i la seva salut.

Exposicié a rics particulars:

Els treballadors no hauran d'estar exposats a nivells sonors ni a factors externs nocius (gasos,
vapors, pols).

Instal-lacions, maquines i equips:

Les instal-lacions, maquines i equips utilitzats en Fobra s'ajustaran a lo disposat en la seva
normativa especifica.

En tot cas i llevat de disposicions especifiques de la normativa citada, les instal-lacions, magquines i
equips compliran les condicions que s'assenyalen en els seglients punts.

Les instal-lacions, maquines i equips, incloses les eines manuals o sense motor:

1°® Estaran ben dissenyades i construides, tenint en compte, aixi com sigui possible, els principis
d'ergonomia.

2° Es mantindran en bon estat de funcionament.

3° Sutilitzaran exclusivament per als treballs que hagin sigut dissenyats.

4° Es manejaran per treballadors que hagin rebut una formacio adequada.

Els conductors i- el personal encarregat de vehicles i maquinaries per a moviments de terres i
manipulacié de materials rebran una formacié especial.

Serveis existents.

Les instal-lacions existents abans del comengament de l'obra estaran clarament localitzades,
verificades i assenyalades.

Quan existeixin linies d'estesa eléctrica aéries que puguin afectar a la seguretat en l'obra sera
necessari desviar-les fora del recinte de I'obra o deixar-les sense tensid. Si aixd no fos possible, es
col-locaran barreres o avisos per a que els vehicles i les installacions es mantinguin allunyats de
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les mateixes. En cas de que vehicles de I'obra haguessin de circular sota I'estesa s'utilitzaran una
senyalitzacié d'adverténcia i una proteccié de delimitacio d'altura.

6.2. ORGANITZACIO DE L'OBRA
6.2.1. INSTAL-LACIONS PROVISIONALS
A. Instal-lacié eléctrica provisional d'obra.

Com que es tracta d’'unes obres de rehabilitacié del ferm i els mitjans i maquinaria necessaris no
requereixen d'una implantacié provisional d’'obra, no sera necessari cap tipus d'instal.lacié
provisional (eléctrica, aigia...)

6.2.2. SERVEIS DE SALUBRITAT | CONFORT DEL PERSONAL

Com que es tracta d’'unes obres de rehabilitacié del ferm i els mitjans i maquinaria necessaris no
requereixen d’una implantacid provisional d'obra, no sera necessari cap tipus d'instal.lacio
provisional (electrica, aigia...) i de confort del personal.

6.2.3. AREES AUXILIARS
A. Centrals i plantes

Com que es tracta d’'unes obres de rehabilitacié del ferm, la naturalesa de les obres no requereix la
disposicio de centrals i plantes.

B. Tallers

Com que es tracta d’'unes obres de rehabilitacié del ferm, la naturalesa de les obres no requereix la
disposicié de zones taller i manipulacié de materials.

C. Zones d'apilament. Magatzems

Com que es tracta d'unes obres de rehabilitacié del ferm, la naturalesa de les obres no requereix la
disposicié de zones d'apilament i emmagatzematge de materials.

6.2.4. TRACTAMENT DE RESIDUS

Caldra complir amb I'establert en el R.D. 105/2008, d'1 de febrer (legislaci6 estatal), i el D. 89/2010,
de 29 de juny (legislacio autondmica), sobre la gestidé dels residus de la construccio i de la
demolicid, segons s’indica en l'estudi de gestié de residus

El Contractista haura de redactar el corresponent Pla de Gesti¢ de Residus.

El Pla de Gesti¢ de Residus haura de concretar com s'aplicara 'E.G.R. seguint, com a minim, el
tipus d’operacions de gestié que s’hagi determinat a I'Estudi o, en cas contrari, justificar-ho.

Un cop sigui aprovat pel promotor i la Direccidé Facultativa, el Pla formara part de la documentacio
contractual de I'obra, tal i com estableix 'article 5.1 del RD 105/2008.

Al projecte s’ha avaluat el volum i les caracteristiques dels residus que previsiblement s’originaran i
les instal-lacions de reciclatge més properes per tal que el Contractista trii el lloc on portara els
seus residus de construccio.

Els residus es lliuraran a un gestor autoritzat, finangant el contractista, els. costos que aixd
comporti.

Si a les excavacions i buidats de terres apareixen antics diposits o canonades, no detectades
préviament, que continguin o hagin pogut contenir productes tdxics i contaminants, es buidaran
préviament i s'aillaran els productes corresponents de l'excavacidé per ser evacuats
independentment de la resta i es lliuraran a un gestor autoritzat.

6.2.5. TRACTAMENT DE MATERIALS /O SUBSTANCIES PERILLOSES

El Contractista es responsable d'assegurar-se per mediacié de I'Area d’Higiene Industrial del seu
Servei de Prevenci6, la gestid del control dels possibles efectes contaminants dels residus o
materials emprats a I'obra, que puguin generar potencialment malalties o patologies professionals
als treballadors i/o tercers exposats al seu contacte i/o manipulacio.

L'assessoria d’Higiene Industrial comprendra la identificacio, quantificacié, valoracié i propostes de
correccié dels factors ambientals, fisics, quimics i biologics, dels materials i/fo substancies
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perilloses, per a fer-los compatibles amb les possibilitats d’adaptacié de la majoria (gairebé totalitat)
dels treballadors i/o tercers aliens exposats. Als efectes d'aquest projecte, els parametres de
mesura s’establira mitjangant la fixacié dels valors limit TLV (Threshold Limits Values) que fan
referéncia als nivells de contaminacié d'agents fisics o quimics, per sota dels quals els treballadors
poden estar exposats sense perill per a la seva salut. El TLV s'expressa amb un nivell de
contaminacio mitjana en el temps, per a 8 h/dia i 40 h/setmana.

A. Manipulacio

En funcié de l'agent contaminant, del seu TLV, dels nivells d’exposicié i de les possibles vies
d’entrada a I'organisme huma, el Contractista haura de reflectir en el seu Pla de Seguretat i Salut
les mesures correctores pertinents per a establir unes condicions de treball acceptables per als
treballadors i el personal exposat, de forma singular a:

- Amiant.

- Plom. Crom, Mercuri, Niguel.

- Silice. :

- Vinil.

- Urea formol.

- Ciment.

- Soroll.

- Radiacions.

- Productes tixotropics (bentonita)

- Pintures, dissolvents, hidrocarburs, coles, resines epoxi, greixos, olis.

- Gasos liquats del petroli.

- Baixos nivells d'oxigen respirable.

- Animals.

- Entorn de drogodependéncia habitual.

B. Delimitacio / condicionament de zones d'apilament

Les substancies i/o els preparats es rebran a l'obra etiquetats de forma clara, indeleble i com a
minim amb el text en idioma espanyol.

L’etiqueta ha de contenir:

a. Denominacié de la substancia d'acord amb la legislacié vigent o en el seu defecte
nomenclatura de la IUPAC. Si és un preparat, la denominacio o nom comercial.

b. Nom comd, si és el cas.
Concentracio de la substancia, si és el cas. Si és tracta d'un preparat, el nom quimic de
les substancies presents.

d. Nom, direccid i telefon del fabricant, importador o distribuidor de la substancia o

preparat perillos.

Pictogrames i indicadors de perill, d’'acord amb la legislacié vigent.

Riscos especifics, d’acord amb la legislacié vigent.

Consells de prudéncia, d'acord amb la legislacié vigent.

El nimero CEE, si en té. )

i. La quantitat nominal del contingut (per preparats).

El fabricant, importador o el distribuidor haura de facilitar al Contractista destinatari, la fitxa de
seguretat del material i/o la substancia perillosa, abans o en el moment del primer lliurament.

Les condicions basiques d'emmagatzematge, apilament i manipulacié d'aquests materials ilo
substancies perilloses, estaran adequadament desenvolupades en el Pla de Seguretat del
Contractista, partint de les segiients premisses:

@™o

¢ Explosius
L'emmagatzematge es realitzara en polvorins/minipolvorins que s’ajustin als requeriments de les
normes legals i reglaments vigents. Estara adequadament senyalitzada la preséncia d’'explosius i la
prohibicié de fumar.

e Comburents, extremadament inflamables i facilment inflamables

Emmagatzematge en lloc ben ventilat. Estara adequadament senyalitzada la preséncia de
comburents i la prohibicié de fumar.

Estaran separats els productes inflamables dels comburents. _
El possible punt d'ignicié més proxim estara suficientment allunyat de la zona d’apilament.

o Toxics, molt tdxics, nocius, carcindogens, mutagénics, toxics per a la reproduccio
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Estara adequadament senyalitzada la seva preséncia i disposara de ventilacio eficac.

Es manipulara amb Equips de Proteccio Individual adequats que assegurin l'estanquitat de l'usuari,
en previsio de contactes amb la pell.

s Corrosius, Irritants, sensibilitzants
Estara adequadament senyalitzada la seva preséncia.

Es manipularan amb Equips de Proteccié Individual adequats (especialment guants, ulleres i
mascara de respiracio) que assegurin I'estanquitat de l'usuari, en previsié de contactes amb la pell i
les mucoses de les vies respiratories.

6.2.6. CONDICIONS D'ACCES | AFECTACIONS DE LA VIA PUBLICA

En el PLA DE SEGURETAT | SALUT el Contractista definira les desviacions i passos provisionals
per a vehicles i vianants, els circuits i trams de senyalitzacié, la senyalitzacié, les mesures de
proteccio i deteccid, els paviments provisionals, les modificacions que comporti la implantacio de
l'obra i la seva execucio, diferenciant, si és cas, les diferents fases d’execucio. A aquests efectes,
es tindra en compte el que determina la Normativa per a la informacié i senyalitzaci d'obres al
municipi i la Instruccié Municipal sobre la instal-laci6 d'elements urbans a I'espai public de la ciutat
que correspongui.

Quan correspongui, d'acord amb les previsions d’execucié de les obres, es diferenciara amb
claredat i per cadascuna de les distintes fases de I'obra, els ambits de treball i els ambits destinats
a la circulacié de vehicles i vianants, d'accés a edificis i guals, etc.., i es definiran les mesures de
senyalitzacié i proteccié que corresponguin a cadascuna de les fases.

Es obligatori comunicar [inici, l'extensio, la naturalesa dels treballs i les modificacions de la
circulacio de vehicles provocades per les obres, a la Guardia Municipal i als Bombers o a I'Autoritat
que correspongui.

Quan calgui prohibir I'estacionament en zones on habitualment és permés, es col-locara el cartell
de ,SENYALITZACIO EXCEPCIONAL" (1050 X 600 mm), amb 10 dies d'antelacié a linici dels
treballs, tot comunicant-ho a la Guardia Municipal o 'Autoritat que correspongui.

En la desviacié o estrenyiment de passos per a vianants es collocara la senyalitzacid
corresponent.

No es podra comencar I'execucioé de les obres sense haver procedit a la implantacié dels elements
de senyalitzacio i proteccié que corresponguin, definits al PLA DE SEGURETAT aprovat.

El contractista de I'obra sera responsable del manteniment de la senyalitzacid i elements de
proteccid implantats.

Els accessos de vianants i vehicles, estaran clarament definits, senyalitzats i separats

A. Ocupacio del tancament de I'obra

S'entén per ambit d'ocupacié el realment afectat, incloent tanques, elements de proteccio, baranes,
bastides, contenidors, casetes, etc.

En el PLA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL s’especificara la delimitacié de I'ambit
d'ocupacié de I'obra i es diferenciara clarament si aquest canvia en les diferents fases de I'obra.
L'ambit o els ambits d’ocupacié quedaran clarament dibuixats en planols per fases i interrelacionats
amb el procés constructiu.

L'amplada maxima a ocupar sera proporcional a I'amplada de la vorera. L'espai lliure per a pas de
vianants no sera inferior a un terg (1/3) de 'amplada de la vorera existent.

En cap cas es podra ocupar una amplada superior a tres (3) metres mesurats des de la linia de
fagana, ni més de dos tercos (2/3) de I'amplada de la vorera, si no queda al menys una franja
d'amplada minima d’un metre i quaranta centimetres (1,40 m) per a pas de vianants.

Quan, per Pamplada de la vorera, no sigui possible deixar un pas per a vianants d'un metre i
quaranta centimetres (1,40 m) es permetra, durant I'execucié dels treballs a planta baixa, la
col-locacié de tanques amb un sortint maxim de seixanta centimetres (60 cm) deixant un pas minim
per a vianants d'un metre (1 m). Per a I'enderrocament de les plantes superiors a la planta baixa,
es collocara una tanca a la linia de facana i es fara una proteccié volada per la retencio d’objectes
despresos de les cotes superiors. Si la vorera &s inferior a un metre seixanta centimetres (1,60 cm)
durant els treballs a la planta baixa, el pas per a vianants d'un metre (1 m) d'amplada podra ocupar
part de la calgada en la mesura que calgui. En aquest cas, s’haura de delimitar i protegir amb
tanques I'ambit del pas de vianants.
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- ltineraris i passos per a vianants.

- Dimensions minimes
Es respectaran les seglients dimensions minimes:

- En cas de restricci¢ de la vorera, 'amplada de pas per a vianants no sera inferior a un
ter¢ (1/3) de 'amplada de la vorera existent.

- L'amplada minima d'itineraris o de passos per a vianants sera d'un metre i quaranta
centimetres (1,40 m).

- Elements de protecci6

Pas vianants: Tots els passos de vianants que s'hagin d’habilitar es protegiran, pels dos
costats, amb tanques o baranes resistents, ancorades o enganxades a
terra, d'una algada minima d'un metre (1 m) amb travesser intermedi i
entornpeus de vint centimetres (0,20 m) a la base. L'alcada de la
passarel-la no sobrepassara els quinze centimetres (0,15 m).

Els elements que formin les tanques o baranes seran preferentment
continus. Si sén calats, les separacions minimes no podran ser superiors
a quinze centimetres (015 m).

Forats i rases: Si els vianants han de passar per sobre els forats o les rases, es
col-locaran xapes metalliques fixades, de resisténcia suficient, totalment
planes i sense ressalts.

Si els forats o les rases han de ser evitats, les baranes o tanques de
proteccio del pas es col-locaran a 45° en el sentit de la marxa.

- Paviments provisionals

El paviment sera dur, no lliscant i sense regruixos diferents dels propis del gravat de les peces. Si
és de terres, tindra una compactacio del 90% PM (Proctor Modificat).

Si cal ampliar la vorera per a pas de vianants per la calgada, es col-locara un entarimat sobre la
part ocupada de la calgada formant un pla heritzontal amb la vorera i una barana fixa de proteccio.

- Manteniment i retirada
Els passos i itineraris es mantindran nets.

Les proteccions dels itineraris, els paviments, i les desviacions i passos per a vehicles i vianants es
conservaran en perfecte estat durant la seva vigéncia, evitant la pérdua de condicions perceptives
o de seguretat.

- Accessibilitat de persones amb mobilitat reduida

Si la via o vies de l'entorn de l'obra estan adaptades d'acord amb el que disposa el Decret
135/1995 de 24 de marg, i no hi ha itinerari alternatiu, els passos o itineraris provisionals compliran
les seglients condicions minimes:

- Alcada lliure d'obstacles de 2,10 m.

- En els canvis de direccié, 'amplada minima de pas haura de permetre inscriure un cercle
d'1,5 m de diametre.

- No podran haver-hi escales ni graons aillats.
- El pendent longitudinal sera com a maxim del 8% i el pendent transversal del 2%.

- El paviment sera dur, no lliscant i sense regruixos diferents als propis del gravat de peces. Si
és de terres tindra una compactacié del 90% PM (Préctor Modificat).

- Els guals tindran una amplada minima d’un metre i vint centimetres (1,20 m) i un pendent
maxim del 12%.

Si hi ha itinerari alternatiu, s’indicara, en els punts de desviacié cap a litinerari alternatiu,
collocant un senyal tipus D amb el simbol internacional d’accessibilitat 1 una fletxa de
senyalitzacio. :

B. Situacio de casetes i contenidors

S’indicaran en el PLA DE SEGURETAT | SALUT les arees previstes per aquest fi.

Es col-locaran a l'interior de Fambit delimitat pel tancament de I'obra.

Si per les especials caracteristiques de I'obra no és possible la ubicacié de les casetes a l'interior
de 'ambit delimitat pel tancament de l'obra, ni és possible el seu trasllat dins d'aquest ambit, ja
sigui durant tota I'obra o durant alguna de les seves fases, es tindran en compte les segiients
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consideracions:;

- Les casetes, contenidors, tallers provisionals i aparcament de vehicles d'obra, se situaran en una
zona propera a I'obra que permeti aplicar els segtients criteris:

- Preferentment, a la vorera, deixant un pas minim d’'un metre i quaranta centimetres (1,40
m) per a pas de vianants per la vorera.

- Ala vorera, deixant un pas minim d'un metre i quaranta centimetres (1,40 m) per a pas de
vianants per la zona d'aparcament de la calgada sense envair cap carril de circulacio.

- Si no hi ha prou espai a la vorera, es col-locaran a la zona d’aparcament de la calcada
procurant no envair cap carril de circulacioé i deixant sempre com a minim un metre (1m)
per a pas de vianants a la vorera.

- Es protegira el pas de vianants i es col-locara la senyalitzacié corresponent.
C. Circulacié de vehicles i maquinaria.

- Entrades i sortides.

Vigilancia: Personal responsable de l'obra s’encarregara de dirigir les operacions
d’entrada i sortida, avisant els vianants a fi d’evitar accidents.

Aparcament.  Fora de I'ambit del tancament de I'obra no podran estacionar-se vehicles
ni maquinaria de l'obra, excepte a la reserva de carrega i descarrega de
I'obra quan existeixi zona d’aparcament a la calgada.

Camions en espera: Si no hi ha espai suficient dins de I'ambit del tancament de
l'obra per acollir els camions en espera, caldra preveure i habilitar un
espai adequat a aquest fi fora de I'obra.

El PLA DE SEGURETAT preveura aquesta necessitat, d'acord amb la programacié dels treballs i
els mitjans de carrega, descarrega i transport interior de I'obra.

- Carrega i descarrega

Les operacions de carrega i descarrega s'executaran dintre I'ambit del tancament de I'obra. Quan
aixd no sigui possible, s'estacionara el vehicle en el punt més proper a la tanca de l'obra, es
desviaran els vianants fora de lambit d'actuacié, s'ampliara el perimetre tancat de l'obra i es
prendran les seglients mesures:

- S'habilitara un pas per als vianants. Es deixara un pas minim d’un metre i quaranta
centimetres (1,40 m) d’ample per a la vorera o per a la zona d’aparcament de la calgada,
sense envair-cap carril de circulacié. Si no és suficient i/o si cal envair el carril de circulacié
que correspongui i contactar préviament amb la Guardia Urbana.

- Es protegira el pas de vianants amb tanques metal-liques de 200 x 100 cm, delimitant el cami
pels dos costats i es col-locara la senyalitzacié que corresponguli.

- La separaci¢ entre les tanques metal-liques i 'ambit d’operacions o el vehicle, formara una
franja de proteccié 'amplada de la qual dependra del tipus de productes a carregar o
descarregar i que establira el Cap d'Obra prévia consulta al Coordinador de Seguretat de
'obra.

- Acabades les operacions de carrega i descarrega, es retiraran les tanques metal-liques es
netejara el paviment.

- Es controlara la descarrega dels camions formigonera a fi d’evitar abocaments sobre |a
calgada.

- Descarrega, apilament i evacuacio de terres i runa

Descarrega: La descarrega de runa des dels diferents nivells de l'obra, aprofitant la forca
de la gravetat, sera per canonades (cotes superiors) o mecanicament (cotes
sota rasant), fins els contenidors o tremuges, que hauran de ser cobertes
amb lones o plastics opacs a fi d'evitar pols. Les canonades o cintes
d'elevacio i transport de material es col-locaran sempre per linterior del
recinte de I'obra.

Apilament:  No es poden acumular terres, runa i deixalles en 'ambit de domini public,
excepte si és per a un termini curt i si s’ha obtingut un permis especial de
IAjuntament, i sempre s’ha de dipositar en tremuges o en contenidors
homologats.

Si no es disposa d'aquesta autoritzacié ni d’espais adequats, les terres es
carregaran directament sobre camions per a la seva evacuacié immediata.

A manca d'espai per a col-locar els contenidors en I'ambit del tancament de
I'obra, es col-locaran sobre la vorera en el punt més proper a la tanca, deixant
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un pas per als vianants d'un metre i quaranta centimetres (1,40 m) d’amplada
com a minim. ‘

S'evitara que hi hagi productes que sobresurtin del contenidor.

Es netejara diariament |la zona afectada i després de retirat el contenidor.

Els contenidors, quan no s'utilitzin, hauran de ser retirats.

Evacuacié: Si la runa es carrega sobre camions, aquests hauran de portar la caixa
tapada amb una lona o un plastic opac a fi d’evitar la produccié de pols, i el
seu transport ho sera a un abocador autoritzat. El mateix es fara en els
transports dels contenidors.

E. Neteja i incidéncia sobre I'ambient que afecten I'ambit pablic
- Neteja

Els contractistes netejaran i regaran. diariament I'espai public afectat per l'activitat de l'obra i
especialment després d'haver efectuat carregues i descarregues o operacions productores de pols
o deixalles.

Es vigilara especialment I'emissio de particules sodlides (pols, ciment, etc.).

Caldra prendre les mesures pertinents per evitar les roderes de fang sobre la xarxa viaria a la
sortida dels camions de l'obra. A tal fi, es disposara, abans de la sortida del tancament de l'obra,
una solera de formigé o planxes de ,relliga“ de 2 x 1 m, com a minim, sobre la qual s'aturaran els
camions i es netejaran per reg amb manega cada parella de rodes.

Esta prohibit efectuar la heteja de formigoneres al clavegueram ptiblic.

- Sorolls. Horari de treball
Les obres es realitzaran entre les 8,00 i les 20,00 hores dels dies feiners.

Fora d’aquest horari, només es permet realitzar activitats que no produeixin sorolls mes enlla d’alld
gue estableixen les OCAF. Les obres realitzades fora d'aquest horari hauran de ser especificament
autoritzades per I'Ajuntament.

Excepcionalment i amb l'objecte de minimitzar les molésties que determinades operacions poden
produir sobre I'ambit plblic i la circulacié o per motius de seguretat, Ajuntament podra obligar que
alguns treballs s'executin en dies no feiners o en un horari especific.

- Pols

Es regaran les pistes de circulacié de vehicles.

Es regaran els elements a enderrocar, la runa i tots els materials que puguin produir pols.

En el tall de peces amb disc s'hi afegira aigua.

Les sitges de ciment estaran dotades de filtre.

6.2.7. ORGANS DE SEGURETAT EN OBRA

Vigilant de seguretat :

Es designara un vigilant de seguretat, la missié del qual sera la de fer eficagos els mitjans de
seguretat, tot preveient les necessitats amb antelacié i fent complir el programa establert en aquest
pla i a les seves possibles actualitzacions.

Delegat de Prevencio

Els delegats de Prevencié son els representants dels treballadors en matéria preventiva, i seran
designats per aquests.

Fins a 30 treballadors, el Delegat de Prevencié sera el Delegat de Personal.
De 31 a 49 el Delegat de Prevenci6 sera elegit per i entre els Delegats de Prevencio.
De 50 a 100 treballadors s'escolliran 2 Delegats de Prevencid.

Comité de Seguretat i Salut

El Comité de Seguretat i Salut es un organ paritari format per un nombre igual de Delegats de
Prevencié i representants de 'empresa constructora, destinat a la consulta regular i periddica en
materia de prevencio de riscos, en I'ambit de I'empresa.

La seva constitucié es obligatoria en els centres de treball amb 50 6 més treballadors.

Les competéncies i facultats del Comité de Seguretat i Salut, participar en I'elaboracié, posada en
practica i avaluacié del pla de prevencié de riscos a I'obra, estan regulades per l'article 39 de la Llei
31/1995, i son similars a les dels Delegats de Prevencio pero realitzades de forma col-legiada.
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Es reunira trimestralment i sempre que ho sol-liciti alguna de les representacions dels mateixos.

A les reunions del Comité podran assistir amb veu perd sense vot els representants sindicals, els
responsables técnics de la prevencié o treballadors qualificats sobre qiiestions concretes que
s'hagin de tractar.

Comité de Coordinacié de Subcontractistes

Es constituira un comité per a coordinar i controlar les mesures de prevencié de riscs d'aplicacié a
I'obra. Estara format pel cap d'obra, el vigilant de seguretat i un representant de cada subcontracta.

El comite es reunira mensualment i es redactara una acta de la reunié que signaran tots els
assistents. Es guardara fotocopia de tots els documents que es generin relacionats amb el Vigilant i
-amb el comité en una carpeta-arxivador de Seguretat i Higiene.

Si no es considerés necessari la formacié d’aquest Comité, el contractista establira al Pla de
Seguretat i Salut, el mitja de coordinacié que calgui quant a la proteccié i la prevencié de riscos
laborals.

6.2.8. SEGUIMENT | CONTROL DE LA SEGURETAT

Seguiment

Hi hauran reunions periddiques del Comité de Seguretat i Salut en les quals es tindran en compte
els punts seguents:

Proteccions individuals

Es comprovara l'existencia, Us i estat de les proteccions personals, les quals tindran fixat un
periode de vida util, a la fi del qual es rebutjaran.

Quan les circumstancies de treball produeixin una deterioracié més rapida d'una determinada peca,
es reposara independentment de la durada prevista o de la data de lliurament.

El lliurament de'les peces de proteccié personal es controlara mitjancant unes fitxes personals de
lliurament de material, controlant alhora les reposicions efectuades.

Proteccions col-lectives

Igual que les proteccions personals, quan les circumstancies de treball produeixin una deterioracié
mes rapida d'un equip determinat, es reposara independentment de la durada prevista.
Instal-lacions del personal

Per la neteja i la conservacié d'aquests locals, es disposara d'un treballador amb la dedicacio
necessaria.

Instal-lacions médiques

Les farmacioles es revisaran periddicament i es reposara immediatament el material consumit.
Investigacié d'accidents.

Es realitzara la investigacié de l'accident alla on hagi tingut lloc, amb l'interessat i testimonis.
S'estudiara a fons linforme técnic i es prendran les mesures oportunes per que no es repeteixi.
Control

Es realitzara un seguiment del Pla de Seguretat i Salut mensualment.

S'analitzaran totes les necessitats i propostes indicades al punt anterior.

En el cas que sorgissin modificacions o es poguessin preveure necessitats noves, es podra
actualitzar el Pla.

El control sera realitzat pel Coordinador de Seguretat a I'obra o el cap d'obra.

6.3. SISTEMES /O ELEMENTS DE SEGURETAT | SALUT INHERENTS O INCORPORATS
AL MATEIX PROCES CONSTRUCTIU

Tot projecte constructiu o disseny d'equip, mitja auxiliar, maquina o ferramenta a utilitzar a I'obra,
objecte del present Estudi de Seguretat i Salut, s'integrara en el procés constructiu, sempre d’acord
amb els ,Principios de la Accion Preventiva“ (Art. 15 L. 31/1995 de 8 de novembre), els .Principios
Aplicables durante la Ejecucion de las Obras‘ (Art. 10 RD. 1627/1997 de 24 d’octubre) .Reglas
“generales de seguridad para maquinas” (Art.18 RD. 1495/1986 de 26 de maig de 1986), i Normes
Basiques de I'Edificacid, entre altres reglaments connexos, i atenent les Normes Tecnoldgiques de
I'Edificacio, Instruccions Técniques Complementaries i Normes UNE o Normes Europees,
d'aplicacioé obligatoria ifo aconsellada.
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6.4. SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA (SPC)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié de Sistemes de
Proteccié Cal-lectiva, el conjunt d’elements associats, incorporats al sistema constructiu, de forma
provisional i adaptada a I'abséncia de proteccio integrada de major eficacia (MAUP), destinats a
apantallar o condonar la possibilitat de coincidéncia temporal de qualsevol tipus d'energia fora de
control, present en 'ambient laboral, amb els treballadors, personal alié a l'obra /o materials,
maquines, equips o ferramentes proximes a la seva area d'influéncia, anullant o reduint les
consequéncies d'accident. La seva operativitat garanteix la integritat de les persones o objectes
protegits, sense necessitat d'una participacié per a assegurar la seva eficacia. Aquest ultim aspecte
és el que estableix la seva diferéncia amb un Equip de Protecci¢ Individual (EPI).

En abséncia d’homologacié o certificacid d'eficacia preventiva del conjunt d’aquests Sistemes
instal-lats, el contractista fixara en el seu Pla de Seguretat i Salut, referéncia i relaci6 dels Protocols
d'Assaig, Certificats o Homologacions adoptades i/o requerits als instal-ladors, fabricants i/o
proveidors, per al conjunt dels esmentats Sistemes de Proteccié Col-lectiva.

A.. Tancament de l'obra.

Tot el perimetre de l'obra i els seus accessos es tancaran i senyalitzaran de manera visible i
identificable, prohibint-se el pas a I'obra de tota persona aliena a la mateixa.

L'area de treball es mantindra lliure d’obstacles i el moviment del personal en I'obra quedara definit,
establint-se itineraris obligatoris. ‘

S’assenyalaran les linies de comunicacions, telefoniques, de transport d'energia, etc., aixi com les
conduccions d’aigua i gas, que puguin ser afectades durant els treballs disposant les proteccions
necessaries per a respectar-les.

S'indicaran i protegiran les linies aéries que s'interfereixin pels moviments de les maquines o dels
vehicles. Es balisaran els accessos i els recorreguts de vehicles.

Es disposaran proteccions col-lectives adequades per evitar accidents al personal, tant propi com
subcontractat, inclos alie a l'obra.

Les proteccions en glestid son les seglients:

- Tanques

Tipus: Tindran com a minim 90 cm d'algada, i estaran construides amb fubs
metal-lics. Disposaran de potes per mantenir la verticalitat.

Es formaran amb xapa metal-lica opaca o a base de plafons prefabricats o
d’'obra de fabrica arrebossada i pintada.

En cap cas s'admet com a tanca el simple abalisat amb cinta de PVC, malla
electrosoldada de ferrallista, xarxa tipus tenis de polipropilé (habitualment de
color taronja), o elements fradicionals de delimitacions provisionals de zones
de risc. '

Complements: Totes les tanques tindran balisament lluminés i elements reflectants en tot el
seu perimetre.

Manteniment. El Contractista vetllara pel correcte estat de la tanca, eliminant grafittis,
publicitat il-legal i qualsevol altre element que deteriori el seu estat original.

B. Senyalitzacio i abalisament
Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, la Senyalitzacid i Abalisament s’han assimilat,
per criteris de sintesi, als Sistemes de Proteccid Col-lectiva (SPC), sense ser-ho propiament; cal
doncs indicar en el present apartat, aquells aspectes que singularitzen la Senyalitzacié i
I'Abalisament, com un Sistema de Proteccié, potenciador de l'eficacia dels tradicionals (MAUP,
SPC y EPI).

L'objecte de la Senyalitzacié i Abalisament és el de cridar rapidament [l'atencié sobre la
circumstancia a ressaltar, facilitant la seva immediata identificacié per part del destinatari. La seva
finalitat és la d'indicar les relacions causa / efecte entre el medi ambient i la persona.
- Senyalitzacio i proteccio '
Es collocaran elements de senyalitzacid normalitzats, que avisin en tot moment dels riscos
existents a totes aquelles persones que hi treballen o circulen.

- Senyalitzacié de seguretat en el treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril.

- En cas de desviacid del transit rodat o la reduccié de vials de circulacid, s'aplicaran les
mesures definides a la Norma de Senyalitzacié d’'Obres 8.3.
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Entrada i sortida de materials.
Senyalitzaci6 de Prohibit el pas a tota persona aliena a I'obra i prohibit aparcar.
Senyal informativa de localitzacié de farmaciola i d’extintor.

Senyalitzacio mitjancant cinta de balissament reflectant i senyals indicatives de risc de
caiguda a diferent nivell.

- Enllumenat i abalisament lluminos

Els senyals i els elements d'abalisament aniran degudament illuminats encara que hi hagi
enllumenat public.

S'utilitzara pintura i material reflectant o fotoluminiscent, tant per a la senyalitzacié vertical i
horitzontal, com per als elements d'abalisament.

Els itineraris i passos de vianants estaran convenientment il-luminats al llarg de tot el tram
(intensitat minima 20 lux).

Les bastides de paraments verticals que ocupin vorera o calgada tindran abalisament lluminés i
elements reflectants a totes les potes en tot el seu perimetre exterior.

La delimitacio d'itineraris o passos per a vianants formada amb tanques metal-liques de 200 x 100
cm, tindran abalisament lluminés en tot el seu perimetre.

- Abalisament i defensa

Els elements d'abalisament i defensa a emprar per passos per a vehicles seran els designats com
tipus TB, TL i TD a la Norma de carreteres 8.3 — IC. amb el seglent criteri d'ubicacid d’elements
d’abalisament i defensa:

a) En la delimitacio de la vora del carril de circulacié de vehicles contigu al tancament de
l'obra. _

b) En la delimitaci¢ de vores de passos provisionals de circulacié de vehicles contigus a
passos provisionals per a vianants.

c¢) Perimpedir la circulacié de vehicles per una part d'un carril, per tot un carril o per diversos
carrils, en estrenyiments de pas i/o disminucio del nimero de carrils.

d) En la delimitacié de vores en la desviacio de carrils en el sentit de circulacid, per salvar
l'obstacle de les obres.

e) En la delimitacié de vores de nous carrils de circulacio per a passos provisionals o per a
establir una nova ordenacié de la circulacio, diferent de la que hi havia abans de les
obres.

Es col-locaran elements de defensa TD-1 quan, en vies d'alta densitat de circulacié, en vies
rapides, en corbes pronunciades, etc.., la possible desviacio d’un vehicle de l'itinerari assenyalat
pugui produir accidents a vianants o a treballadors (desplagament o enderroc del tancament de
I'obra o de baranes de proteccio de pas de vianants, xoc contra objectes rigids, bolcar el vehicle
per I'existéncia de desnivells, etc..,).

Quan I'espai disponible sigui minim, s'admetra la col-locacié d'elements de defensa TD-2.

La senyalitzacio i els elements d'abalisament es fixaran de tal manera que impedeixi el seu
desplagament i dificulti la seva subtraccié.

La senyalitzacio, I'abalisament, i I'enllumenat es conservaran en perfecte estat durant la seva
vigencia, evitant la pérdua de condicions perceptives o de seguretat.

Acabada l'obra es retiraran tots els senyals, elements, dispositius i abalisament implantats.

. C. Altres proteccions especifiques:

- Topes de desplagament de vehicles

- Avisador acustic en maquines.

- Carro porta-ampolles.

Valvules antiretrocés en manegues.
Protectors d’emboquillat

Portics de proteccio de linies eléctriques.

6.5. EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié d'Equips de Proteccio
Individual, aquelles peces de treball que actuen a mode de coberta o pantalla portatil,
individualitzada per a cada usuari, destinats a reduir les consequéncies derivades del contacte de
la zona del cos protegida, amb una energia fora de control, d'intensitat inferior a la previsible
resisténcia fisica de I'EPI.
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La seva utilitzacié haura de quedar restringida a 'abséncia de garanties preventives adequades,
per inexisténcia de MAUP, o en el seu defecte SPC d'eficacia equivalent.

Tots els equips de proteccio individual estaran degudament certificats, segons normes
harmonitzades CE. Sempre de conformitat als R.D. 1407/92, R.D.159/95 i R.D. 773/97.

El Contractista Principal portara un control documental del seu lliurament individualitzat al personal
(propi o subcontractat), amb el corresponent avis de recepcié signat pel beneficiari.

En els casos en qué no existeixin normes d’homologacio oficial, els equips de proteccié individual
seran normalitzats pel constructor, per al seu Us en aquesta obra, triats d’entre els que existeixin en
el mercat i que reuneixin una qualitat adequada a les respectives prestacions. Per aquesta
normalitzacio interna s'haura de comptar amb el vist-i-plau del técnic que supervisa el compliment
del Pla de Seguretat i Salut per part de la Direcci6 d’Obra o Direcci¢ Facultativa/Direccid
d’Execucio.

Al magatzem d'obra hi haura permanentment una reserva d'aquests equips de proteccio, de
manera que pugui garantir el subministrament a tot el personal sense que se'n produeixi,
raonablement, la seva caréncia.

En aquesta previsid cal tenir en compte la rotacié del personal, la vida util dels equips i la data de
caducitat, la necessitat de facilitar-los a les visites d'obra, etc.

Els diferents equips de protecci6 individual son:

Proteccié del cap.

Proteccid de la cara.

Protecci¢ de la vista.

Proteccié de l'oida.

Proteccié de les vies respiratories.
Proteccid dels peus.

Proteccid de les mans.

Proteccié del cos.

- Proteccio del cap.

Caldra que tot el personal, incloses les visites, empri casc de seguretat no metal-lic, amb cenyidor
interior desmuntable i adaptable al cap de l'usuari. Disposaran de barballera per tal d’'evitar-ne la
caiguda en els treballs que ho requereixin..

Casc de Seguretat no metal-lic.

Els cascos utilitzats pels operaris poden ser: Classe N, cascos d'Us normal, aillats per a baixa
tensid (1.000V) o Classe E, distingint-se E-AT aillats per a alta tensid (25.000 V) i la classe E-B
resistents a molt baixa temperatura (-15°C).

- Proteccio de la cara.
Aquesta proteccio s’aconseguira mitjangant pantalles dels segiients tipus:

pantalles abatibles amb arnés propi
pantalles abatibles subjectes al casc
pantalles amb proteccié de cap incorporada
pantalles de ma.

- Protecci6 de la vista.

Per la importancia i el risc de lesié greu, s'utilitzaran les seglients proteccions:

ulleres de muntura universal amb oculars de proteccié contra impacte, anti-pols i proteccions
addicionals corresponents.
pantalles normalitzades i homologades per a soldadors.

Ulleres de Seguretat.

Seran ulleres de muntura universal contra impactes, com a minim classe A, essents convenients
les de classe D.

. Proteccié de I'oida.

Quan el nivell de soroll sobrepassi els 80 decibels establerts com a limit per 'Ordenancga,
s’'empraran cascs de proteccid auditiva.

Protector Auditiu.

El protector auditiu a emprar sera com a minim classe E.




