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LES PLANTES AROMÀTIQUES 

A QUI S’ADREÇA: Alumnes  de  4t  a  6è  de  primària,  1r  i  2n  d’ESO,  escoles
d’adults i cicles formatius

OBJECTIUS: Apropar  al  coneixement  de  la  natura  i  conèixer  plantes
aromàtiques mediterrànies. Donar a conèixer procediments
artesanals, utilitzar tècniques senzilles per elaborar: xampú,
crema nutritiva i pasta de dents. Utilitzar estris de cuina

DESCRIPCIÓ DE L’ACTIVITAT: L'activitat  s'inicia  amb l’observació  i  l'estudi  d'un  jardí  de
plantes  aromàtiques  mediterrànies.  S’intenten  identificar
amb l'ajut d'unes fitxes i mitjançant les olors. Es fa una petita
descripció  botànica.  Per  completar  l'activitat,  s'elaboren
receptes senzilles de perfumeria

DESENVOLUPAMENT
Metodologia: Recerca  de  respostes  a  qüestions  plantejades.  Joc

d’identificació  de  les  plantes  aromàtiques.  Elaboració  de
diversos productes

Durada: 2h 30min – 3h
Nombre d’assistents per sessió: un grup classe

Lloc de realització: Escola de Natura
Material didàctic: fitxes de treball

Calendari: de març a juny, de dimarts a divendres
Horari: de 10 a 12:30h

Inscripció:  Escola de Natura. Tel. 93 395 01 05

OBSERVACIONS: Cal que cada grup classe porti 4 o 5 recipients que tanquin
hermèticament per endur-se els productes que s’elaboren
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