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PROGRAMACIO

Escalada

29 de juny - De 17 a 19 h - BDN Climb (c. del Torrent Vallmajor, 106).

Activitat d'iniciacio a l'escalada en un rocodrom. Combinant tecnica i reptes, aprendrem les
bases d'aquest esport d’una manera segura i divertida.

COmic - Vinyetes amb vida*
30 de juny i 9 de juliol - De 16.30 a 19.30 h - Badiu Jove (c. d’Ausias Marc, 61).
Taller de comic. Treballarem la creacio de personatges, escenaris i petites histories, tot
aprenent tecniques basiques de dibuix i composmo
* Observacio: Taller amb continuitat en dues sessions. Es necessari inscriure’s
a ambdues per participar-hi.

Caiac, padel surf o big padel. A tot mar!

1,8,15i 22 de juliol - De 16.30 a 18.30 h - Espaimar CNB (c. d’Eduard Maristany, 1).
Activitat de platja amb caiac, padel surf o big padel, segons les condicions
meteorologiques i maritimes. Amb acompanyament de monitors especialitzats.

Ultimate Frisbee

2 de juliol - De 16.30 a 18.30 h - Punt de trobada al Badiu Jove (c. d’Ausias Marc, 61).
Platja del Coco. Activitat dinamica en equip que es juga amb un disc volador. Combina
llancaments, velocitat i treball en equip, i també comunicacio, coordinacio i estrategia.

Taller de cuina

3,14 23 de juliol - De 17.30 a2 19.30 h

Sessio dels dies 3 i 14 - CC Nova Lloreda (av. de Catalunya, s/n).
Sessid del dia 23 - CC Pomar (av. de Sabadell, s/n).

Prepararem receptes de cuina senzilles, creatives i saludables.




Antotipia

6 de juliol - De 17.30 a 19 h - Badiu Jove (c. d’Ausias Marc, 61).
Taller de fotografia experimental. Crearem imatges amb pigments naturals de plantes,
flors, fruites i verdures, tot aprofitant la (lum del sol.

Rap - Rimant idees*
7116 de juliol - De 16.30 a 19 h - Badiu Jove (c. d’Ausias Marg, 61).
Taller de rap centrat en la composicio de lletres i la creacid de ritmes. Espai per
experimentar amb la musica urbana i donar forma a les idees propies.
* Observacio: Taller amb continuitat en dues sessions. Es necessari inscriure’s
a ambdues per participar-hi.

Torneig de vdlei
10 de juliol - De 16.30 a 19 h - Punt de trobada al Badiu Jove (c. d’Ausias Marc, 61).
Platja del Coco. Torneig de volei platja. Partits curts en equip.

Taller de grafiti

13 i 20 de juliol - De 16.30 a 19 h - Punt de trobada al Badiu Jove (c. d’Ausias Marc, 61).
Plaga de Nicaragua (Badalona). Elaboracid d'un mural artistic en una paret de la ciutat.
Experimentarem amb tecniques basiques de grafiti i pintura mural, utilitzant el color, les
formes i la creativitat.

Cluedo - Misteri als carrers

17 de juliol - De 16 a 18.30 h - Badiu Jove (c. d’Ausias Marc, 61).

Joc d’investigacio en que s’haura de resoldre un misteri sequint pistes amagades en espais
reals, mitjancant codis QR.

Torneig de futbol

21 de juliol - De 16.30 a 19 h - Punt de trobada al Badiu Jove (c. d’Ausias Marc, 61).
Platja del Coco. Torneig de futbol a la sorra. Partits rapids i dinamics, adaptats al terreny
de joc i als participants.

Festa aquatica
24 de juliol - De 17 a 19 h - Espai Jove Supernova (av. de Catalunya, 52).
Gimcana aquatica de relleus per equips. Activitat de cloenda d'estiu.




