
AVANCEM CAP A UN FUTUR DE ZERO AGRESSIONS

QUÈ HAS DE FER SI VIUS UNA AGRESSIÓ SEXUAL?
SI vius una agressió - No ho deixis passar,no et sentis culpable!
•  Ves a un lloc segur
•  DEMANA AJUDA. Avisa algú en qui confiïs o que et pugui ajudar (familiar, amics, policia, vianants...)
•  TELEFONA al 112  i/o VES A L’HOSPITAL. T’ajudaran i podran recollir proves si vols presentar una denúncia. No et 

rentis, no et canviïs de roba, no mengisno beguis, i no facis res que pugui alterar les proves biològiques


