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 GÈNERE
Es tracta d’un constructe social, és a dir, no biològic, que se’ns assigna en néixer i que determina què és un 
home i què és una dona. Moltes persones se senten home o dona, però d’altres no s’identifiquen amb 
aquestes categories; aquestes persones pertanyen al gènere no binari.

 CARACTERÍSTIQUES SEXUALS
Són aquells trets biològics i físics amb els quals naixem: gònades, genitals, extragenitals, cromosomes, hormo-
nes… Segons el tipus i nivell les persones es classifiquen en mascles, femelles o persones intersexuals.

 IDENTITAT DE GÈNERE
Es tracta del sentiment de pertinença o no a un gènere determinat. Segons la nostra identitat ens podem 
classificar en persones cisgènere (el gènere que se’ns assigna en néixer i les característiques sexuals 
coincideixen amb la nostra identitat de gènere) o transgènere (el gènere que se’ns assigna en néixer i les 
característiques sexuals no coincideixen amb la nostra identitat de gènere).

Classificacions que se’n deriven:
 	AGÈNERE: És la persona que no s’identifica amb cap gènere específic.

 	BIGÈNERE: És la persona que fluctua entre més d’una identitat de gènere.

 	TRANSGÈNERE/TRANSSEXUAL: Es tracta d’aquelles persones la identitat de gènere de les quals no 
coincideix amb el gènere assignat al néixer ni les característiques sexuals.

Es diferencia un terme de l’altre en el fet que la persona transgènere no mostra la necessitat de realitzar 
modificacions corporals amb cirurgia o processos d’hormonació, per  reafirmar la seva identitat de gènere; en 
canvi, les persones transsexuals sí que inicien aquests processos. Malgrat aquesta diferenciació el col·lectiu 
reivindica poder englobar ambdues categories en el terme trans* i no considera necessari haver d’assenyalar 
davant la societat aquesta diferència amb una etiqueta.

 ORIENTACIÓ SEXUAL I/O AFECTIVA
És el desig sexual i/o romàntic cap a una altra persona (al·losexualitat), o la manca de desig (asexualitat). Hi 
ha persones que senten desig sexual i/o romàntic i d’altres que potser només en senten un dels dos o cap. 
Dins l’espectre de les diferents orientacions sexuals i/o romàntiques se superposa l’heteronormativitat, que 
és un sistema de pensament que pressuposa que l’heterosexualitat és l’orientació sexual normal o natural i 
la privilegia davant les altres.

Classificacions que se’n deriven:
 	ASEXUALITAT: És la manca d’atracció sexual cap als altres, independentment de sentir o no atracció 

romàntica; també inclou el sentiment d’atracció sexual exclusiu en situacions molt concretes, amb o sen-
se limitació de l’activitat sexual de forma individual.
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 	PANSEXUALITAT: És l’atracció sexual i/o romàntica vers altres persones independentment de les seves 
característiques sexuals o identitat de gènere. Es pot considerar dins de l’espectre de la bisexualitat.

 	DEMISEXUALITAT: Són les persones que únicament senten atracció sexual cap a algú amb qui han 
establert prèviament un vincle afectiu. No senten atracció sexual sense aquesta intimitat i connexió 
emocional prèvia.

 EXPRESSIÓ DE GÈNERE
És la manifestació del nostre gènere. Pot incloure la forma de parlar, la nostra estètica, les interaccions 
socials, el llenguatge no verbal... Es pot diferenciar entre masculina, femenina o andrògina.

Classificacions que se’n deriven:
 	TRANSVESTISME (CROSS-DRESSER): Són les persones que, independentment de les característiques 

sexuals, utilitzen la vestimenta socialment atribuïda al gènere oposat. Aquesta pràctica es realitza en 
moments concrets, per fetitxisme o diversió, entre d’altres.

 	ANDROGÍNIA: Es tracta de la persona que té un aspecte físic en què es barregen característiques conside-
rades socialment masculines amb d’altres considerades femenines. La seva expressió de gènere doncs no 
es pot classificar únicament com a masculina o femenina.

 SIGLES LGTBIQ+
L 	 Es refereix a les lesbianes, persones que s’identifiquen com a dones i que senten atracció afectiva i/o 

sexual cap a persones que s’identifiquen com a dones.

G 	 Representa els gais, persones que s’identifiquen com a homes i que senten atracció afectiva i/o sexual 
cap a persones que s’identifiquen com a homes.

T 	 Inclou les persones trans*, aquelles que se situen dins del ventall de la diversitat sexual, afectiva i/o de 
gènere. No engloba únicament les persones transgènere o transsexuals, sinó totes aquelles identitats 
considerades “dissidents”, com per exemple les persones queer.

B 	 Fa referència a les persones bisexuals, és a dir, les que senten atracció sexual i/o romàntica tant per 
persones del mateix sexe com de l’oposat. També es considera bisexualitat l’atracció cap a persones 
independentment de la seva identitat de gènere.

I 	 Representa a les persones intersexuals, aquelles que neixen amb característiques biològiques que no 
s’ajusten a les categories de mascle o femella. Neixen amb variacions en els trets sexuals com ara els 
cromosomes, els genitals, els òrgans reproductors o els nivells hormonals.

Q 	 Prové de la paraula queer, en anglès significa “estrany”, i que s’utilitzava en el passat per fer referència de 
manera despectiva als homosexuals. Amb el pas del temps el col·lectiu LGTBIQ+ li ha donat un nou 
significat que esborra el matís negatiu del mot i fa referència a les persones que no se senten còmodes 
amb la classificació binària home-dona, ni tampoc amb una orientació sexual concreta.

+ 	 Engloba tota la resta del ventall de la diversitat que no s’identifica amb les anteriors categories o no 
exclusivament, com per exemple l’asexualitat o, la pansexualitat, entre d’altres.
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 ORGULL LGBTIQ+
Pot ser el sentiment d’autoestima que sent una persona del col·lectiu LGTBIQ+ pel que fa a l’orientació 
sexual, la identitat i/o l’expressió de gènere.

També es considera Orgull aquell conjunt d’actes reivindicatius dels drets de les persones LGBTIQ+, que se 
celebren el 28 de juny. Aquesta data commemora els fets de Stonewall, una sèrie de revoltes que van tenir 
lloc a Nova York, l’any 1969, arran d’una batuda de la policia en un local de la ciutat freqüentat per persones 
LGTBIQ+, anomenat Stonewall Inn.

 BANDERA LGTBIQ+
És el símbol del col·lectiu i del seu moviment d’alliberament, i consisteix en una bandera de sis franges que 
reprodueix els colors de l’arc de Sant Martí. Actualment s’hi han afegit més línies i colors, per visibilitzar el 
col·lectiu trans, la intersexualitat i les comunitats racialitzades.

 GÈNERE FLUID
Dit de la persona amb una identitat i/o expressió de gènere i/o una orientació sexual inclassificable o canviant.

 NOM SENTIT
És el nom amb què vol ser anomenada una persona trans*, diferent del seu nom de naixement i, d’acord amb 
la seva identitat de gènere.

 LLENGUATGE NO BINARI
Engloba el llenguatge inclusiu, reconegut com a neutre, que pot consistir a eliminar les marques de gènere 
o a fer servir la terminació i com a vocal de flexió neutra, entre d’altres.

 	Exemples d’eliminació marca de gènere:
	 És un noi molt treballador ---> És una persona molt treballadora

 	Exemples d’ús de la i com a vocal de flexió:
	 Ella treballa de cambrera ---> Elli treballa de cambreri


