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SISTEMA BINARI DEL GE

Model social i cultural dominant en la societat occidental que considera que el génere i el sexe pertanyen a
dues -inomés dues- categories rigides: masculi/nome i femeni/dona. Aquest sistema o model exclou aque-
lles persones que no s'emmarquen dins d'una d'aquestes dues categories.

CISNORMATIVITAT

Expectativa que totes les persones son cisgéneres; €s a dir, que aquelles persones a qui se’ls va assignar
sexe masculien néixer sempre es desenvoluparan com a homes i aguelles a les quals se'ls va assignar sexe
femeni en néixer sempre es desenvoluparan com a dones.

ESTEREOTIP

Afirmacio que presumeix que tots els membres d’'un cert grup social posseeixen atributs o caracteristiques
particulars. Conseguentment es considera que una persona, simplement per la seva pertinenca a aquest
grup, s'ajusta a la visié generalitzada o a la preconcepcio.

ESTIGMA

Atribut, qualitat o identitat que es considera inferior o anormal. Es basa en una concepcid social d'alld que
son les persones que pertanyen a un col - lectiu determinat.

INTERSECCIONALITAT

Categories bioldgiques, socials i culturals; el génere, laraga, la classe, I'orientacio sexual i altres factors de
les nostres identitats, que actuen de manera simultania i perpetuen les desigualtats.

DELICTES D’ODI

Es donen gquan una persona -0 un grup- n'ataca una altra motivada exclusivament per la pertinenga a un de-
terminat grup social, -real o percebut-, com per exemple la seva raga, €tnia, color de la pell, diversitat funcio-
nal, idioma, nacionalitat, aparenca fisica, religio, orientacio sexual, identitat de génere, afiliacio politica, etc.

VIOLENCIA BASADA EN EL PRE

Crims basats en prejudicis i que consisteixen a racionalitzar o justificar les reaccions negatives, com arales
que es produeixen en les expressions de diverses orientacions sexuals o identitats de génere no norma-
tives. Aquesta violéncia és social, local, situada i no forma part de la idiosincrasia de les persones especifi-
ques involucrades. Requereix un context i una complicitat social.

DISCRIMINACIO DIRECTA

Quan va dirigida a una persona o col - lectiu concret a través d'una agressio, insult, amenaca, burla...

DISCRIMINACIO INDIRECTA

Quan disposicions, accions, criteris o practiques aparentment neutres discriminen una persona o li provo-
guen desavantatges.

Es molt més dificil de demostrar, ja que és una discriminacio camuflada dificiiment incriminatoria.
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DISCRIMINACIO MULTIPLE

Quan a més de patir discriminacio per motiu d'orientacio sexual, expressio o identitat de génere o perti-
nenga a un grup familiar, una persona sofreix també discriminaciod per un altre motiu previst en la legislacio
europea, nacional o autonomica. A la discriminacié LGTBIQ+ es poden sumar altres tipus de discriminacions
com ara el masclisme, el racisme, la xenofobia, el capacitisme, 'edatisme, el classisme, etc.

DISCRIMINACIO PER ASSOCIA

Quan una persona és discriminada per la seva relacio amb una persona o un grup LGTBIQ+ malgrat que no
pertanyi al col - lectiu.

DISCRIMINACIO PER ERROR

Situacio en la qual una persona o un grup de persones son objecte de discriminacio per orientacio sexual,
identitat de génere o0 expressio de génere a consequéncia d'una apreciacio erronia.

LGTBI-FOBIA

Rebuig, odi 0 aversio a les persones lesbianes, gais, trans, intersexuals, bisexuals i amb expressions de gé-
nere dissidents.

LGTBI-FOBIA LIBERAL

Tolerancia cap al col - lectiu LGTBIQ+ amb la condicid que es mantingui amagada la seva identitat, orientacio
0 expressio sexual i/o de génere.

INVISIBILITZACIO

Accib i efecte d'invisibilitzar. S'entén com el fet d'amagar I'existéncia d'orientacions sexuals no hetero-
sexuals o d'identitats de génere o expressions de genere diferents de les convencionals.

HOMOFOBIA

Aversio, rebuig, por, prejudici o discriminacio a gais i lesbianes, al'lhomosexualitat en el seu conjuntiales
seves manifestacions o associacions.

LESBOFOBIA

Aversio, rebuig, por, prejudici o discriminacio envers les dones lesbianes.

BIFOBIA

Aversi0, rebuig, por, prejudici o discriminacio a les persones bisexuals, a la bisexualitat en el seu conjuntia
les seves manifestacions o associacions.

INTERFOBIA

Aversi0, rebuig, por, prejudici o discriminacio envers les persones intersexuals, a la intersexualitat en el seu
conjunt o ales seves manifestacions.
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TRANSFOBIA

Aversio, rebuig, por, prejudici o discriminacio a les persones trans, transsexuals o transgénere, a la trans-
sexualitat en el seu conjunt o a les seves manifestacions.

TRANSMISOGINIA

Transfobia que pateixen especificament les dones transgéneres.

PLUMOFOBIA

Aversio a les persones amb ploma; és a dir, la que presenta un conjunt de manifestacions o gestos caracte-
ristics que socialment es consideren propis del génere femeni.

DISFORIA DE GENERE

Diagnostic clinic aplicat a una persona que s'identifica amb un génere que no concorda amb el génere que i
va ser assignat en néixer segons les seves caracteristiques bioldgiques.

Elmoviment LGTBIQ+ reivindica la descatalogacio de la transsexualitat en aquest terme.

PASSING

En catald, ‘passada’: capacitat que té una persona trans de passar per una persona cisgenere. El passing no
és unavioléncia, sind una estratégia per evitar la transfobia i la transmisoginia.

SEXILI

Obligacio que sent una persona del col - lectiu LGBTIQ+ de marxar a un altre lloc de residencia per poder
viure de manera lliure i oberta la propia orientacio sexual, expressio i/o identitat de génere.
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