
RESPECTE I ZERO DISCRIMINACIONS, EN PARLEM AL CIB?

Recull d’idees expressades a la Trobada del CIB del 22 de gener de 2025

Els drets humans i els drets dels infants són per a tothom, ja siguin gran o petits, sense 
diferències per físic capacitats, origen, llengua, cultura, gènere, orientació sexual o religió. 
Ser respectats i no patir cap discriminació és un dels drets dels infants.

1. Pensem què signifiquen les paraules respecte i discriminació:

RESPECTE: 

• Parlar a una persona sense insults.
• Tractar als altres com es mereixen.
• Ajudar, tractar amb igualtat.
• Quan ajudes a una persona que de veritat ho necessita.
• Respectar a les dones com es respecta als homes i també respectar les religions 

de tots els països.
• No fer sentir malament a les persones.
• Tractar a les persones com t’agradaria que et tractessin a tu. 
• El respecte és la forma en la que no ofenem a ningú.
• El respecte és tenir consciència sobre el que es fa, com pot afectar a l’altre persona

i fer-la sentir bé.
• Tractar bé a una persona.
• El respecte vol dir no jutjar als altres i respectar les diferències entre aquella 

persona i jo.
• No fer mal als altres. Ajudar a la gent que necessita. Escoltar-la.
• Ser amable amb les persones.

DISCRIMINACIÓ:
• Dirigir-te a una persona amb insults i violència.
• No tenir respecte als altres pel seu aspecte, religió, llengua, opinió...
• Tractar malament a una persona per com és.
• Quan insultes a alguna persona per la seva orientació sexual, religió, llengua, 

cultura, origen.
• Bullying als prims o grossos.
• Fer sentir malament a les persones per la seva identitat de gènere i pel seu sexe.
• Una persona que exclou a un altre persona només per la seva manera de ser, per 

la seva aparença física, per la cultura o religió, sexe...
• La manera d’excloure, expulsar o faltar-li al respecte a alguna persona.
• Discriminació es rebaixar i limitar a una persona
• Excloure a una persona perquè sigui diferent.
• No acceptar a les persones diferents.
• Excloure la gent. Mirar el físic. Excloure la gent pel seu físic
• Oposar-se a les persones per ser com son.



2. Pensem exemples de situacions de respecte i de discriminació que existeixen i 
reben els infants i altres persones (a la família, a l’escola, en activitats de lleure, a la
ciutat,….)

A. Exemples de situacions on es manifesta el respecte als infants:

• Quan una persona té dificultats per alguna cosa i l’ajudes.
• Quan han creat els consells dels Infants per poder donar la nostra opinió
• Al Consell dels Infants, a l’hora d’escoltar als infants.
• Quan una mestre ajuda a un infant que ho necessita
• A les manifestacions, en alguns «coles»...
• En aquest consell es respecta l’opinió dels infants.
• Un mestre ajuda als seus alumnes a fer una prova de català.
• Al Consell dels infants
• Als centres educatius, quan el mestres ajuden als infants.
• Al Consell dels Infants. Ens deixen opinar i interactuar amb les funcions de la ciutat.
• Ajudant a persones que necessiten ajuda, per respectar-les. Respectar la seva 

privacitat. Ser bones persones
• Quan algú parla deixar que acabi. Socialitzar. Ajudar.

B. Exemples de situacions on es discrimina als infants:

• Hi ha un grup que es riu d’un altre per fer riure als altres. Quan no vols algú en el 
teu equip perquè no ha fa bé. Quan no deixes jugar a algú perquè és d’un altre 
sexe.

• Quan els adults no valoren els esforços que fem, quan no ens deixen opinar.
• Quan no deixen opinar als infants. L’educació masclista que reben els infants
• Quan fas treballar a un infant.
• Quan anem a la botiga dels caramels i ens estafen.
• Quan hi ha explotació infantil. Quan un nen té una malaltia o un problema i hi ha 

persones que es riuen d’ell/a.
• Un grup de nens li fan bullying a un altre
• Quan fan treballar als nens en alguns països
• Quan els pares no estan d’acord amb les amistats que té el seu fill/a.
• Quan un grup de nens i nenes estan jugant a futbol i no deixen jugar a persones 

diferents.
• Si anem a jugar a un joc, però no deixen jugar a gent d’un altre color de pell, estan 

discriminant a aquella persona.
• Bullying. Explotació. Discriminació del teu aspecte físic. Fer la vida impossible als 

altres.


