ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

_—

2026 ' | s

MES MOVIMENT, MES VIDA '

CAP LA SALUT

Vine a la propera activitat!

16 d’abril, de 9.30 a 12.15 h
MATINAL DE LA VIDA ACTIVA:
CUIDA’T LA MENT | EL COS
Xerrada sobre 'exercici terapeutic,
com crear un esmorzar saludable
| com relaxar cos i ment

CAP la Salut

No cal inscripcio.

29 d’abril, ales 10 h
CAMINADA POPULAR
FEM SALUT! 2026
Sortida del pont necrncions
del Petroli, arribada al parc  mw:m
de Can Solei i Ca l'Arnus. g5
Inscriu-te a través del QR. El¥=
En cas de pluja, s'ajornara
al 6 de maig, al mateix Illoc
| en el mateix horari.

Més informacio al mostrador del
centre d’atencié primaria (CAP)
i també a badalona.cat

Ho organitza:

o - Badalona Pla d’Activitat Fisica [ 3 2
P8 Ajuntament de Badalona ) Serveis _ Esport i Salut = QSt't”f‘%‘t.aque la Salut
vk Assistencials T o W Atencio Primaria

S " de Catalunya




ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2026 ;

MES MOVIMENT,

CAP MORERA-POMAR

Vine a la propera activitat!

9 d’abril, de 12.15 a 13.15 h .
XERRADA SOBRE CERVICALGIA
CAP Morera-Pomar

16 d’abril, de 12.15 a 13.15 h
XERRADA SOBRE PREVENCIO
DE CAIGUDES | FRAGILITAT
CAP Morera-Pomar

17 d’abril, de 10 a12 h

TASTET DE MARXA NORDICA
Exteriors CAP Morera-Pomar
Et deixem els bastons

29 d’abril, ales 10 h
CAMINADA POPULAR
FEM SALUT! 2026

Sortida del Pont del Petroli, Inscripeions:
arribada al parc de Can Solel [=]3%; =]
| Ca '’Arnus. I'!F

Inscriu-te a través del QR. (=]t

En cas de pluja, s’ajornara
al 6 de maig, al mateix lloc
| en el mateix horarl.

Més informacio al mostrador del
centre d’atencié primaria (CAP)
i també a badalona.cat

Ho organitza:

N - ";"‘{ Badalona Pla d’Activitat Fisica [ i >
P8 Ajuntament de Badalona ) Serveis _ Esport i Salut = QSt't”f‘%‘t.aque la Salut
s Assistencials . " Atenci6 Primaria

5 " de Catalunya




ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2026

MES MOVIMENT, MES VIDA

CAP MARTI | JULIA
Vine a la propera activitat!

20 d’abril, de 10 a12 h

PROMOCIO MARXA NORDICA

Placa de Carme Guasch, davant del CAP
Et deixem els bastons.

No cal inscripcio

21 d’abril, ales 9 h

EXCURSIO A LA FONT DE L’AMIGO
Sortida des de I'escola Lola Anglada.
Per a alumnes de 4t de primaria

| caminants del programa Fem Salut!
Cal inscripcio

29 d’abril, de 18 a 19 h

MOVIMENT CONSCIENT

EXERCICIS AL TERRA AMB MARFEGA
AVV Can Solei

Inscripcions a 'AVV Can Solei

10 places

29 d’abril, ales 10 h
CAMINADA POPULAR

FEM SALUT! 2026 Inscripcions:
Sortida del Pont del Petroli, []=%: =]
arribada al parc de Can Solei E-;-

I Ca 'Arnus.

Inscriu-te a traves del QR. =]t

En cas de pluja, s’ajornara al 6 de maig,
al mateix lloc i en el mateix horari.

Més informacio al mostrador del
centre d’atencié primaria (CAP)
i també a badalona.cat

Ho organitza: Hi col-labora:

. Badalona Pla d'Activitat Fisica : > ) | Escola
Ajuntament de Badalona ¥ Serveis Esport i Salut = InSt'tu-t-C at_alqc!e k. "7« | Lola Anglada
Assistencials T onern Atencio Primaria § 8
RO | st Badalona

- A
[




ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

4« Vi

MES MOVIMENT, MES VIDA

R _ | o ﬁ‘ﬁ' » " .f -
CAP APENINS-MONTIGALA (SSTUNENEE FURLJGR—
Vine a la propera activitat! [l .

26 de marg, de 17.30 a 18.30 h
XERRADA EXERCICI TERAPEUTIC

EN PERSONES AMB FIBROMIALGIA
CC Can Cabanyes

A carrec de ’Associacio de fibromialgia

27 de marg, de 10 a12 h

TASTET DE MARXA NORDICA

Sortida des del CAP Apenins-Montigala 8 _
| per la Serralada de Marina T ARl
Et deixem els bastons = . e

29 d’abril, ales 10 h
CAMINADA POPULAR
FEM SALUT! 2026

Sortida del Pont del Petroli, Inscripcions:
arribada al parc de Can Solei  [E]¥%;[=]
| Ca I'’Arnus. e,

Inscriu-te a través del QR. (=]l

En cas de pluja, s'ajornara
al 6 de maig, al mateix lloc
| en el mateix horarl.

Més informacio al mostrador del
centre d’atencié primaria (CAP)
i també a badalona.cat

Ho organitza:

v = Badalona Pla d’'Activitat Fisica | i 2
¢ Ajuntament de Badalona () Serveis Esport i Salut £ Inctitul Gatela ds la Salut
E XY Assistencials T e W Atencio Primaria

& = K de Eatalunya




ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2026

MES MOVIMENT, MES VIDA

CAP NOVA LLOREDA
Vine a la propera activitat!

14 d’abril, d’11.30 a 12.30 h
ENVELLIMENT SALUDABLE

Xerrada sobre envelliment i habits saludables
CAP Nova Lloreda

15 d’abril, d’11.30 a 12.30 h
EXERCICI TERAPEUTIC EN CADIRA
Exercicis mobilitat i forca.

CAP Nova Lloreda

27 d’abril, de 9.30 a 12.30 h

GENERACIONS ACTIVES

Al parc de Montigala

Per alumnes de 4t primaria i gent gran (voluntaries de Lloreda)
Organitzat pels voluntaris de la Taula de Gent Gran de Nova
Lloreda

28 d’abril, de 9.30 a 12.30 h

GENERACIONS ACTIVES

A la pl. de Dolores lbarruri GoOmez - La Passionaria

Per alumnes de 4t primaria i gent gran (voluntaries de Lloreda)
Organitzat pels voluntaris de la Taula de Gent Gran de Nova
Lloreda

29 d’abril, ales 10 h
CAMINADA POPULAR pscriocions. o, B
FEM SALUT! 2026 . V
Sortida del Pont del Petroli, [=]:3%; =] '
arribada al parc de Can Solei i Ca I'Arnus. ET .
Inscriu-te a través del QR. E Ly |

En cas de pluja, s’'ajornara al 6 de maig,
al mateix lloc | en el mateix horari.

Més informacio al mostrador del
centre d’atencié primaria (CAP)
i també a badalona.cat

Ho organitza:

q Badalona ‘ :" ) Pla d'Activitat Fisica B Institut Catala de la Salut
8 Ajuntament de Badalona ° :esi setléc’ncials s ;;::ﬁfalui =™ Atencié Primaria
™~ | de Catalunya




ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2026

MES MOVIMENT, MES VIDA

CAP PROGRES-RAVAL
Vine a la propera activitat!

9 d’abril, de 9.30 a 11 h
PACIENT FRAGIL

| PREVENCIO DE CAIGUDES
CAP Progrés-Raval

2a planta aula d’educacio

No cal inscripcio

15 dabril, d’11a 13 h
PILATES A LA PLATJA
Platja Pont del Petroli
No cal inscripcio

17 d’abril, d’'11a 13 h

TASTET MARXA NORDICA

A la porta del CAP Progrés-Raval
Et deixem els bastons

29 d’abril, ales 10 h
CAMINADA POPULAR
FEM SALUT! 2026 -
Sortida del Pont del Petroli, '”Sc”pc_'or‘s:
arribada al parc de Can Solel [=]3%; =]
I Ca ’Arnus.

Inscriu-te a traves del QR.
En cas de pluja, s’ajornara
al 6 de maig, al mateix lloc
I en el mateix horari.

Més informacidé al mostrador del

centre d’atencié primaria (CAP)
i també a badalona.cat

Ho organitza:

e ELEILLE] Pla d’Activitat Fisica _ : >
{08 Ajuntament de Badalona ) Serveis Esport i Salut ESt't”.tpst.aIE? de la Salut
A1 RAssistencials e gpomons tencio Primaria

< RN s MK de Catalunya




ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2026

L

MES MOVIMENT, MES VIDA

CAP SANT ROC

Vine a la propera activitat!

13 d’abril, ales 9 h
PROMOCIO DE L’ACTIVITAT
FiISICA AL BARRI

A la placa Roja

No cal inscripcio

29 d’abril, a les 10 h
CAMINADA POPULAR
FEM SALUT! 2026
Sortida del Pont

del Petroli, arribada

al parc de Can Solei

En cas de pluja, s’ajornara
al 6 de maig, al mateix lloc
| en el mateix horari.

Més informacio al mostrador del
centre d’atencié primaria (CAP)
i també a badalona.cat

Ho organitza:

Inscripcions:

Ca lAms. P \'
INnscriu-te a través del QR. [%4t=4
|

T - Badalona
{8 Ajuntament de Badalona ) Serveis
ke Assistencials o4

Pt A ByRaL Elslc _W_ Institut Catala de la Salut

Esport i Sa . e el
mfm ...... B Atencio Primaria



ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

-

2026 -

MES MOVIMENT, MES VIDA |

CAP LLEFIA

Vine a la propera activitat!

8 d’abril, de 13 a 14 h

INICIACIO AL IOGA + INICIACIO
TECNIQUES DE RELAXACIO

Moviments del cos i respiracio conscients
CAP Llefia

No cal inscripcio

15 d’abril, de 13 a 14 h

INICIACIO AL IOGA + INICIACIO
TECNIQUES DE RELAXACIO
Moviments del cos | respiracio conscient
CAP Llefia

No cal inscripcio

29 d’abril, ales 10 h
CAMINADA POPULAR
FEM SALUT! 2026

Sortida del Pont del Petroli, Inscripcions:
arribada al parc de Can Solei EEE e
i Ca I'’Arnus. ET%
Inscriu-te a través del QR. [=] L33ty

En cas de pluja, s’ajornara
al 6 de maig, al mateix lloc
| en el mateix horari.

Més informacio al mostrador del
centre d’atencié primaria (CAP)
i també a badalona.cat

Ho organitza:

o) — Pla d'Activitat Fisica W Institut Catala de la Salut
{78 Ajuntament de Badalona Esport i Salut = i5 Drirnar

il J N o J]IFE* ,,,,,,,, | Atencio Primaria

ORI s Ml ge catalunya




ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2026

CAP BUFALA-CANYET

Vine a la propera activitat!

8 d’abril, de 10.30 a13 h
ALIMENTACIO SALUDABLE
| ACTIVITAT FISICA

Mou el cos i desvetlla la ment
CAP Bufala-Canyet

No cal inscripcio

22 d’abril, de 10 a12 h
PROMOCIO DE LA
MARXA NORDICA
CAP Bufala-Canyet
No cal inscripcio

29 d’abril, ales 10 h
CAMINADA POPULAR
FEM SALUT! 2026
Sortida del Pont del Petroli, eorocions
arribada al parc de Can Solei % ]
| Ca 'Arnus. %«3
Inscriu-te a traves del QR. kit
En cas de pluja, s'ajornara
al 6 de maig, al mateix lloc
| en el mateix horari.

Més informacidé al mostrador del

centre d’atencié primaria (CAP)
i també a badalona.cat

Ho organitza:

]
STV Badalona Pla d’Activitat Fisica . 2
Bl Ajuntament de Badalona ) Serveis Esport i Salut ESt't”f‘pst.aIE? de [a Salut
& Assistencials 7 o tencio Primaria
1% e RN e Al de Catalunya




ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2026

CAP EL GORG

Vine a la propera activitat!

15 d’abril, entre les 11 i les 12 h
ACTIVEM EL GORG

Davant el CAP El Gorg

Pl. Maria Rosquellas i Joan Roig, 9
(Taules d’exercici fisic adaptat per
a gent gran, amb musica)

No cal inscripcio

29 d’abril, a les 10 h

CAMINADA POPULAR

FEM SALUT! 2026

Sortida del Pont del Petroli,

arribada al parc de Can _
. , , [=] % [=]

Solei i Ca I'Arnus. E-;%E

INnscriu-te a traves del QR. [T

En cas de pluja, s’ajornara

al 6 de maig, al mateix lloc

| en el mateix horari.

Inscripcions:

Més informacio al mostrador del
centre d’atencié primaria (CAP)
i també a badalona.cat

Ho organitza:

= Institut Catala de la Salut

Esport i Salu 5 i ot
r " Atencié Primaria

T . Badalona

{8 Ajuntament de Badalona ) Serveis

wMler Assistencials r:’ff ] oo
5 " de Catalunya



ABRIL

MES DE LA VIDA ACTIVA!

2026

MES MOVIMENT, MES VIDA

CAP DR. ROBERT
Vine a la propera activitat!

9 d’abril, de 11.30 a 12.30 h

CHIKUNG

Vine a fer Chikung,

activitat fisica per a totes les edats

3a planta aula docencia CAP Dr. Robert

16 d’abril, de 10 a 12 h

ALIMENTACIO SALUDABLE

| ACTIVITAT FiSICA

Mou el cos | desvetlla la ment

3a planta aula docencia CAP Dr. Robert

17 d’abril, de 10 a12 h _
PROMOCIO MARXA NORDICA
Al Parc de Can Solei i Ca '’Arnus
Et deixem els Bastons

22 d’abril, de 17.30 a 19 h
FORCA | EQUILIBRI

PER A PREVENIR CAIGUDES
Cap Dr Robert

Treballem forca i equilibri

Inscripcions: et _ e 2
29 d’abril, ales 10 h ..-.‘-'--'
CAMINADA POPULAR ET%
FEM SALUT! 2026
Sortida del Pont del Petroli,

arribada al parc de Can Solei i Ca '’Arnus.
Inscriu-te a traves del QR.

En cas de pluja, s’ajornara al 6 de maig,
al mateix lloc | en el mateix horari.

Més informacidé al mostrador del

centre d’atencié primaria (CAP)
i també a badalona.cat

Ho organitza:

]
STV Badalona Pla d’Activitat Fisica . 2
A)El Ajuntament de Badalona () Serveis Esport i Salut =Sl Institut Catala de la Salut
el Assistencials T o Atencio Primaria
1z e | T e Al de Catalunya




